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આ ચોપટી સેોહરશબ નક ફટ ખીલશીમેોરીયા વ્રીંટરે 
મરમ ખીન્ટીંગ ગ્રેસ, ઘેોધા આઔટ, કોટ, મ્‌'બઇમાં 


મીન નરાશ્વાતજ ફમ ખીલીશોરીયાને માટે છાપી છે. 
કૂક ુુૂુુ5ુૂકનનનસાલાતાાકતાનાાતાતાાવાભાત લનાર 


ખુલાસે।. 


[ત્રીજ આજૃત્તિનો.]. 

આ લખાણુ “ એક જરથોાશ્તીએ પોતાની જી'દગી 
જુમ શુજારવી?' એવાં નામ હેઠળ એકથી વધુ વાર પ્રગટ થઇ 
ગચુ' છે; પણુ આ નામ ખહુ લાંખુ હોવાથી, હમણા તેની 
ત્રીજી આવૃતિ ટુકા નામ વળે પ્રગટ કરવામાં આવે છે. હ્યા 
€ ફજીયાત ” શખ્ટ તેના અસલ અર્થમાં વપરાચે। નથી, પણુ 
“ આવર્તન?' અથવા ઝિઢા1) 1૦ દ1લ્ટ અથવા હિન્ડુએ। 
જેને “ નિત્ય કમ” કહે છેતે અર્થે લેવામાં આવ્યો છે, કારણુ 
ઝુ પહેલે! અર્થ લગાર દખાણુ કરતે હોયે એમ જણાય છે. 

આ લખાણુ એટલુ' તો લોકપ્રિય થઇ પડયુ હતુ' કે 
૨૦૦૦ નકલે। ફેલાવા છતાં હુજી પણુ તેની માંગણી ચાલુ 
રહી છે ; અને તેથીજ તેને ફરીથી પ્રસિદ્ધ કરવાનો જરૃર 
જણાઇ છે* 

“ તવજેત પોથી ? પછી અનુક્રમે જુવાન ખચ્ચાંઓને 
પરની સમજ આપવાને પણુ કદાચ આ ચોપડી કામ લાગશે, 
અને એ પછી વધારે સોઢી “ઉમરના જરથોશ્તીઓને 

« જરથેશ્તી રાહુબર ” અમૂલ્ય મદદ કરી શકશે. 

આ પુસ્તકમાં મરહુમ એરવદ્ટ ફાવ્જજી  એદલજી 

કાંગાના અવસ્તાના તરજુમાઓનોા ઉપ્યોગ કરવામાં 


આવ્યે છે. 


ચરાગ એદ્ટીસ, ! 
ઝુ'બછ, ઓગસ્ટ ૧૯૧૧. ન. ર્‌? બી, 
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“અએવે। 'થાર્ઓ ચો! અષહેઃ વિસ્ષે અન્યેશામ અંપ'થામ.”' 
માગ માત્ર એકજ છે, તે અધોઇને': ખીન્ત સઘળા માગા ખોઢા, 


કાયા” દના ુપુજુનમરાતા 


મરતાગના. 


જરથોાશ્તી તરીકા સ્ુજખ માણુસે સ'સાશમાં રહી 
ધર્મી જી'દગી ગુજારવાની છે. માત્ર સ'સારમાં રહેવુ' અને 
ધમેથી બેદરકાર રહેવુ', એ હેવાન્યત કરતાં ઘણી ઉ'ચી 
જી'દમી કહેવાય નહી ; પણ્‌ સ'સારમાં રહીને ધર્મી જી'દગી 
ગુજાર્વાથીજ માનવી નાઈ ર સ્રાન અને અક્લમાં ઉ'ચે 
દરજ્જે ચઢી શકે છે. સ સારમાં શ આ પ્રકારની જી'ગીજ 
ઉ'ચી કહેવાય. સ'સારમાં રહા ધર્મા જી'દગી ગુજારવામાં 
વધુ ખરચ બેસતા નથી, પણુ સ'સારમાં રહી ધમ નહો” 
પાલવાથી, અથવા ધમે તરફ બેદરકાર રહેવાથીજ, ખચ 
વધે છે, સ્રુશકેલી વધે છે, દુઃ ખ વધે છે. કારણુ કે ધર્મી 
જી'દગી સાદી જી'દગી છે, અને ધમે વગરની સ'સારી 
જી'દગી જ'જાલી જી'દગી છે. 


જ 


સ'સારની જ'જાલે। હુલકો કરવાને , અથવા તે જ'જાલે। 
દુર કરવાને, ખરાં પ્મસ્તાનની જરૃર છે. ને ધમનત્તાન 
ખરૂ' હોય અને તે પ્રમાણે ચાલવામાં આવે તો સ'સારની 
ઘણી જ'જાલે અને સુસીખતો ડુર થાય. 
અપેમ્‌ વોઉં વહિશ્તેમ અસ્તી, ઉશતા અસ્તી, 
ઉરતા અહ્યાઇ હત અષાઇ વહિરતાઇ અપેમ, 
“ અષોઇ સાથી સરસ નેઆમત છે, સુખ છે; સુખ તેને 
(છે) કે જે તાથી સરસ અષોપને વાસ્તે અપા ( છે ).” 
[| બએરતદ કા. એ. કાં॥ાનો તરજીમે।, ] 
જારથે!શ્તી ધમેન્। મૂળ પાયો અષેો!ઇ ઉપર રચાયલે। 
છે, અને જેમ જેમ આપણે તે અષોઇનેો બોાહાળા અથ 
સમજતા જઇયે છિયે તેમ તેમ આપણે વધારે સારી 
જી'દગી ગુજરતાં શીખીયે કિયે, કારણુ કે અષો જી'દગી 
ગુજારવાથીજ ડહાપણુ વધતુ' જાય છે, અને જેઓ ડહ્ાપણુ- 
વાન થઇ ગયા છે તેઓ સઘળા સાદાઈના સરદારે હુતા. 
ડેહાપણુ અને સાદાઈ, ડહાપણુ અને અષોઇ, એટલે નીકટ 
સ'બ'ધ ધરાવે છે કે તેઆને એક બીજથી જુદાં પાડી 
શકાય નહોં. 
એક માણુસની જદગી ગુજારવાની જાહેર રીત તેના 
ખાતેનના આચાર વિચારનુ' માપ છે. ખરે અક્કલવાન કરી 
પણુ ઇશ્કાં હોતો નથી. ઇતરાટ, ઇશ્કી પાણ, તકોખબરી, છાલકા- 
પણુ એ સઘળુ' અભિમાનમાંથી પેઠા થાય છે, અને 


“ઝુ 
મા 


અભિમાન અવિદ્યા અથવા અસ્તાનપણ દેખાડે છે. ખરાં 
સ્તાનમાંથી ઉપલા ડુગુગ્રા જન્મ પામે નહી, પણુ ખરાં 
સાનમાંથી સાદાઈ અને અષોઇજ ઉત્પન્ન થાય છે. (વષઈ, 
સોજીલ્લી અને ખાહુરથી ખોટા ભપકાવાળી જી'દગી અજ્ઞાનતા 
અને અભિમાનમાંથી ખહાર આવે છે, એટલા માટે 
એવી જી'દગાતુ' છેવટ '"પસ્તાવેઃ! હોય છે; જ્યારે ખરાં 
ધષમેસ્ઞાન સાથ સાદી જી'ઠગી ગુજારવાનુ' છેવટ પરમ સુખ 
મળે છે. અષોઇ સુખ લાવે છે, અન-અષોઇ દુઃખ લાવે છે. 


ત્યારે ને જરથેોશ્ની સ'સાર સુશકેલ, કઠૅણુ અને 
દુઃખદાયક માલમ પડતો હેય તો તેનો સખખ અષેઇની, 
યાને, ખીજા શખ્ટદમાં બોલીયે તે, સાદાઇની ગેરડાજરીજ 
હોવે! નેઈયે. 


એમ હોવાનો સબબ આપણી આજની સ'સારી 
કેળવણી છે. જને આપણુને એવી સ'સારી કેળવળ્‌ી આપવામાં 
આવે કે આપણી જી'દમી ગુજારવાને “ ખોદાએ પેદા કોધુ' 
તે સઘળુ' ભોગવવુ' જેઇચે, તે માટે ધેસા મેળવવા જેઇયે, 
અને તે માટે સાચા કે જુઠા ગમે તે ઉપાયો યોજવા જેઇયે,”” 
તો તે વિચાર ખુદાએ ઝ્ુકરર કોધેલા કાયદાથી ઉલટે છે. 
જેએ એમ બોલે છે તેઆને ખખર નથા કે ખુદામાંથી તો 
માત્ર અતાસરેો નીકલ્યાં છે, તે પણુ કેટલાંક ખીજ નુરે।ની 
મારફતે; અને માણુસના આ ફ્‌ની દુનિયાંના સુખની કરોડો 
વસ્તુએ જે ખની છે તે તે માણુસે પોતાના ઉપ્યોગ યાને 


ઉં 
ક 


સ્વાથને માટે ખનાવી છે. વળી દુનિયામાં ચોતરફ નજર કરતાં 
માલમ પડે છે કે પૈસ્રાવાળા થવાની સરજત ઘણા।જ, ધણુ।જ 
થાડા લેકેની હોય છે, અને આદમ જાતનો સનો ભાગ 
આખી જી'દગીભર ગરીખ અને વચલે વાંઘેનો રહે છે, તેથી 
સઘલાંજ લેકે। “ ખુદાએ પેદા કીધો તે સઘળી જોશ સુખ 
ભાગવવા” પામતાં નથો, અને તેમ થવાની કાંઇ જરૂર 
પણુ નથી; કારણ કે જેમી સ'સારની મોજમજાહા અને 
લાલચો માસુમ ખુદાથી દુર રાખે છે, અને જે માણુસ 
ધમ છેડી ફક્ત સ'સારના મોહમાં લપટાયો। તે હુમણુ કે 
હુવે પછો, હ્યાં કૈ ત્યાં, હમેશાં મોહ તાજમ'દ, હાજતમ'દ, 
ચિ'તાતુર અને દુઃખીયારેજ રહેવાને. 

તે છતાં જે માણુસ સ'સારો જી'ટગી ગુજારવાની 
જ'જાલે।માંથી છટકો જઇ માત્ર ફકોરી કે એકલપેટી જી'દગી 
ગુજારવા ચાહે તે તે હોંચકારોેજ ગણાય, કારણુ કે 
સ'સારજ એક એવુ હ મેદાન છે કે જેના મધ્યમાં 
૨હી માનવી પોતાના ડુગુગ્‌।, લોભ, લાલચ, ઇત્યાદી, જાઝૃત 
કરી તેને તાબે કરી શાકે છે, યા તેમનો પરાજય ફરી 
સ્પેન્તમેન્યુની બાંહેધરી તળે અ'ઘરેમેન્યુને મારીને અહુર- 
મજ્દ્ટની વધારે નજદીક પાહેચી શાકે છે. 

પણુ આ લડાઈ મારવાનુ' કામ એટલછુ' મ્રુશકેલ છે કે 
તેની સનતસુખ એક લશકરી સરદાર કેટલીક ફોજની મદદ 
હાઇ, આજના સુધરેલાં ખાનાખરાબી કરનાર્‌ હથિયારો 


પુ 


સાથ, એક દેશ જીતે છે, તે જીત સ્ુકાખલામાં સેહુલીજ 
ગણા શકાય. સ'સારી લડાઈ મારવાતુ' કામ એટલુ' બધુ' 
મ્રુશકેલ છે, કારણુ કે તે આપણુને પોતાને એકલે હાથેજ 
મારવાની છે; પણુ જ્યારે લે માયો વગર છુટકોજ નથી,-- 
આજે નહીં તે કોઇ કાળમાં, હુમણાં નહીં તો હવે પછી 


, કોઇ બીજા રૂપમાં--યારે તે કામ તદખીરથી પાર ઉતારવુ' 
તો નેઇયે. 


જર્થોાશ્તી ધમે સુજખ માણુસમાં સ્પેન્તમેન્યુ અને 
અ'ધરેમેન્યુની જે લડાઇ ચાલે છે તે એજ લડાઇ છે. 
આખરે સ્પેન્તસેન્યુની ક્સડ અને અ'ઘરેમેન્યુની હાર 
થવી નેઇયે. તે માટે બે રસ્તાએ છે: એક તકટીર અને 
ખીજને તટખીર. આ રસ્તો સુશકેલ છે એમ માની તેને 
તકદીર ઉપર છોડવાથી આપણા દુઃખનો વખત લ'બાય 
છે; પણુ તદખીરથી, વિવેકથી, જે કામ કરવામાં આવ્યુ' 
હાય તો, તદખીરથી જેમ એક દેશ જીતનાર જીત મેળવે 
છે, તેમ આપણા દુઃખનો અ'ત આપણે જલટી લાવી 
શકીચે. પણુ માનવી જે કામ તદબીરથી ખજાવાતુ' છે તેને 
તકદીર ઉપર છેડે છે, અને તકટદીરથી મળવાનુ' જે નિમાણુ 
થયલુ' છે તે માટે તદખીરને ઉપયોગ 5ર છે. 

જમાનાનાં અતુભવે। અને દુનિયાની તવારીખ સાબેત 
કરી આપે છે કે આ તટબીર સારી અષેો! જી'દગી ગુજાર- 
વામાં સમાયલી છે, અસલનોા ઇરાની સુખો હતો “તે 


ખુદાની વધારે નજદીક હુતો?'* અને તેતી “ખ'દમી ખુઢા 
અને ફરે? નાઓ સાંશળતા હ ડુતા,” કારણુ કે તે અષેો હ્તો, 
તે સાદો ઢુતો, તેં જ'નલ કી હુતે!. 
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“ , . . તેઓ  મગવે] ભપકાદાર પોશાકો અને સોનાના 
છે. સર અવસર ઉપર તેમા સકેદ 


જ... ૧૫, 


ઘરેણાં તરક ક 
સાદો પોશાક પહેરે છે; તેમના બીછાના જમીન છે; 
અને તેમનો ખોરાક ક'/ નહીં પણ વનસ્પતી, પતીર 
અને રરી છે. તેમનું મુખ્ય કામ ધાર્મીક આરાધના છે, 
કારેણુ કે માત્ર તેમની બ'દગીઓ [ અરન્ને] ખુદા અને 
ફૂરેસ્તાએ સાંભલે છે એવું માનવામાં આવતું હતુ.” 


રહ 


“ચાઇ 


અલખત, આજના આપણા સ'સાર સાથ સરખાવતાં 
ઉપલે। વિચાર ઘણુકેને કદાચ હસવા જેવે! લાગે. પણુ 
આપણે લગાર દરયાફૂત કરીફ]' તો માલમ પડશે કે એમાં 
નવાઈ જેવુ' કાંઇ નથી, જે કે આજે એવી રીતની જી'દૃગી 


ર ડર. ાહાાતનકાનયનનનઝલ,તા-૭-૦૦ન-સયાા બાના ઓઇ, ઝનયાહ.ન.-ન---૭-------- ---- ભ *,--' ('..:------ 
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ગુજારવી કૈટલાકેોને અ-વ્યહુવારી અથવા નહી બનવા જેગ 
લાગે, તે છતાં, જે આપણાથી ખની આવે તે! આપણી 
આજની જી'દગી ગુજારવાની રીતો(માં કાંઇ ઘટતે ફેરફાર 
કરી શકોયે, 


આપણે ગ'ભીરપણુ વિચાર કરીશુ' તો માલમ 
પડશે કે ઉપલા ગ્રીક સાહોત્યના કૂકરામાં જણાવ્યા સ્રજખ 
આજે પણુ ને કે!ઇઇ ઠરાવ કરે તો કોઇક એવી રીતની 
જી'દગી ગુજારી શકે. એક પારસી જાહેર પુરૂષને લાકડાંનાં 
પાટીયાં ઉપર સુવાની નેવ પડેલી સાંભળવામાં આવી છે ; 
“ વનસ્પતી, પનીર અને રેઢી ” જેવા ખોરાકપર આજે પણુ 
કેટલાકે પોતાને નિવાહ કરી કાકે ; અને પોશાકમાં પણુ 
સફેદ કપડાં આપણુ વાપરાંચે છીચે. પણુ જી'દગી ગુજાર- 
વાની રીતમાં ન્ળુરી જુદી પ્રજાઓની સાથે વસવાથી તેઓની 
મીતભ્નાતા આપણામાં આસેજ કરી, તેવી ટેવો 
પડવાને લીધે હુવે તેમાંથી છુટાતુ' નથી. તેથી સ'સારમાં 
રહો સઘળા વેભવો ભાોગવવાને આપણે જે હાજતે! વધારી 
છે તે પુરી,પાડવાનુ' કામ જેટલુ મુશકેલ લાગતુ નથી, 
એટણુ' આ ટેવે। છોડવાનુ કામ સ્રશકેલ થઇ પડયુ' છે. 

એનુ' પરિણામ શ]' આવ્યુ' છે? પરિણામ એ 
આવ્યુ' છે કે જ્યારે અસલી ઇરાનો, ઘણીજ એઇછી 
જ'જાલેોને લીધે, ઘણ્‌ા! વખત ખુદાના સમાગમમાં 
રહેવા માટે ફાજલ પાડી શકતે હતો, અને એકાગ્ર ચિત્તથી 


૮ 


“અુટ્દા અને ફૂરેશ્તાએને પોતાની અજ કરવાને ” હુક 
ધરાવતો હઢુતો,--અને એવીજ રીતની ચાલુ બ'8ગી કાંઇ 
ફ્‌છી ઉત્પન્ન કરનાર થઇ પડવી નેેઇયે--ત્યારે આજે આપણી 
સે'કડો જ'જાલે। સાથ કોધેલી થોડી મીનીટની બ'દગી નને 
તેનુ' ફળ નહીં લાવે તે તેમાં અજાયખ થવાનુ કાંઇ નથી. 
ખ'ટગી ઇચ્છા શક્તિ [1 0111-007૯ 1 સાથ થવી નેઇયે. 
આજના એક કેળવણી પાસેલા એરવદ સુદ્ધાં જે એમ કહે 
કે “કશેશ સાથ પ્રાથના કરવા છતાં પરિણામ આપણી 
મુરાદ સઝ્રુજબ નહોં આવ્યુ તેમાં હુવે આપણે! કાંઇ ચારે 
નથી? “ તે તેમાં સુજાકે! શે। છે ? 


જેમ જેમ સ'*સારી હાજતો વધે છે, જેમ જેમ 
સ'સારી લાલચો વધે છે, તેમ તેમ તે મેળવવાને વધારે 
વખત સ'સારી ખટપટેોમાં રોકાવુ' પડે છે, અને તેટલે 
વખત આપણાથી ખુદા વિષે, ખુદાની [ મોનેઇ ] દુનિયાં 
વિષે, ખુદ્દાના હુમકારસાથ [ અમશાસ્પ'દો અને યજારે ] 
વિષે વિચાર કરવાને વખત મળતે। નથી, તેથી આપણે 
વિચારમાં સુદ્ધાં તેમનાથી વધારે ને વધારે દુર જતા જઇયે 
કિયે; અને તેમનાથી દુર થવુ' એ આપણી ઉપર ખબદખપખ્તી 
લાવવા જેવુ' નહીં તે! ખીન્નુ' શ તેમના સ'બ'ધમાં રહેવુ” 
હોય, તેમના સમાગમમાં રહેવુ' હોય, તેમની વચ્ચે રહેવુ' 
હાય, તો આપણે આપણી આસપાસનુ' ૧ ખેરેહ આપણા 











ટ એરવદ રેહરીયારજ દાદાભ! !ઇ ભરૂચાની ૧ વાયજ, સને ૧૮૮૯? 


હ 


સીનેઇ વિચારથી તેજસ્વી ખનાવવુ' જેઇયે, રોશન ખના- 
વવુ' જેઇયે, કે જે રોશન ખોરેઢુ તરફ આકર્ષણુ શક્તિના 
કાયદાથી રોશન તુરે! ખે'ચાય, અને એ રીતે આપણે ખુદા 
અને ખુદાની અષેો મીનેઇઈ હસ્તીની વધારે નજદીક, તેમના 
સમાગમમાં, રહી શકીયે, એવી હાલતમાં રહેવામાં જે સખ 
સમાયલુ' છે, તે સુખનો ખ્યાલ પેસા-2કાથી મેળવાતાં 
સુખની શે।ધમાં રહેનાર માણુસને તે કયાંથીજ આવે? એવાં 
માણુસની આસપાસ ગગચે તેવી આક્તે! હાજર હોય તોપણુ 
તે સુખીજ છે. એવાં માણુસની આસપાસના માણુસો। ઉપર 
યૃણુ ને કાંઇ આકૂત આવી પડી હોયતો તે દુર કરવાને 
પણુ તે કોશેરા કરે છે, પણુ તે ષૈસાથી કે અ'ગબળથી રુર 
કરતો નથી, તે વિચારથી દુર કરવાની કે!શેશ કરે છે, અને 
માણુસના વિચારતુ' ખળ કેટલુ' મો. ટુ' હોય છે તે માત્ર થોડા 
વિદ્દાનાજ સમજી શકે છે. 


આજનો સિશ્રીત સ'સાર અને ધમે. 


સ'સારમાં રહો ધર્મી જી'દમી ગુજારવાના સવાલમાં 
ખાપણુને પેહેલી બાબદ આવી મળે છે તે એ કે “ સ'સાર?”” 
કોણુને કહેવો? જો એ વિષે વિગતે પુછપરછ કરવા બેસીયે 
તો, આજે સ'સારી રીવાજે અને રીતભાતો એક નાના જેવા 
પારસી ટોળામાં એટલાં ખધાં વધી ગયાં છે કે, તે વિષેની 
વીગતો આ નાના વિષયમાં સમાઇ શકે નહો'. કારણુ કે 
“ છીટાપણા ” ને નામે ઉલટા વિચારથી પારસી યોળામાં જે 


૧૦ 


જેરફ્ારી શા ચએ પોતાની સમજ પ્રમાણે કીધા છે, તે 
ગોયા “ મકરૂ' કહાડતાં ઉ'ઠ પેસાડવા?' જેવા થયા છે. 
સ'સારમાંથી “ હિન્દુ વેહમો ” કાઢવા જતાં “ કિશ્ચીયન 
આકૂતો?” વધી ગઇ છે, અને દરેક મુટુ'મ એવા કચુખર 
સ'સારને “ખરે! જરથે!શ્તી સ'સાર ” માની લે છે. આપણા 
સુખને ખદલે ટુઃખનાં નવાં સાધને! ઉમેરાયાં છે. એમાંથી 
આપણુને ધમજ ખચાંવી શકે. પણુ પાછે સવાલ ઉભે। થાય 
છે કે, ધમે કયો અને કેવો? હ્યાં પણુ આપણુને ઉપલે।જ 
ગુચવાડે! નડે છે. હિન્દુ ધમના રીવાજે દુર કરવાને ખટાાને 
જરથેશ્તી ધમેની ભાંજફ્ેડ થઇ છે. સખખ કે જરથે.શ્ની 
અને હિન્દુ ધમા એકજ મૂળમાંથી નીકળેલા હોવાથી બેડની 
ફીલસુફી, ભાષા, ધમ રેવાનેો એટલા તો મળતા આવે છે 
કે, એક રીવાજને હિન્દુ વેઠુમ સમજી ખાતલ કરતાં આડ- 
કતરી રીતે જરથૈેઃશ્તી ધમને મૂળ પાથો ખોદાય છે, જે 
લાગતા વળગતા આગેવાનો જેઈ શકતા નથી. જે રોવાજ 
કે કિયામાં એક જડ મનશક્તિનો કે અજ્ઞાન માણુસ વેહેમ 
નેય તેજ રીવાજ કે કિયામાં એક જ્ઞાની પુરૂષ કે વિદ્વાન 
ઝુદરતનેા કાંઇ ભેદ કે સચાઈ સમાયલાં નઇ શકે. તેથી 
એવી ભાંજકફ્‌ોડ થયા પછી ધમ સ'બ'ધી અસુક કાનુનની 
હાજત ઉભી થતાં કોશ્ચીયન રીતીએઓ દાખલ થઇ છે, અને 
તેને માટે આપણુને સમજાવવામાં આવે છે કે “ એ ખરે 
જરથોશ્તી ધમ દ. 
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એ સધળી તકરારી ખાખદો ખાજુ રાખી, આપણે 
માત્ર ધમે અને સ'સાર વિષે અસલ વિચાર શૈ હતે તે 
ધોરણુથી કામ લઇશુ'; અને તેમ કરતાં એક “આઇડીયલ” 
એટલે ખરા સુખવાસી જરથેઃશ્તીના લક્ષણુ ધમ પુસ્તકોની 
રોશનીથી જેતાં કેવાં હોવાં જેઇવ્વરે તે જણી લઇ તેના 
ફાયદા તપાસીશુ'. ર 








જરથોશ્તી ફૂજીયાત. 


જ. -૦૦૦-૦સન) હમે 6:૩-8- ૦-૦૦-૦૦, 


થ્વોઇ સ્તઓતરસ્ચા માંશ્રનસ્ચા અહુરમજદા એઓગે- 
સદેએચા, ઉસ્મહીચા; વીસામદએચા. 

“અય અહુરમન્ટ્દ ! તારી સ્તુતિ કરનારા અને માંથ ભણુનારા 
તરીકે અમો પોતાને ગણીએ છીએ, અતે પચ્છીએ છીએે અને 
કબુલ રાખીએ છીએ.” [યજડફને, હા ૭, કકરો ૨૪. ] 


દરેક જરથોાશ્તીએ ઉઠતાં અને બેસતાં સદાકાળ 
અહુરમજદનું નામ લેવું નેઈયે. એને! ભાવાથ કાંઇ એમ નથી 
કે ખુદ્ાનુ' નામ ચોકસ તક ઉપરજ લેવુ'. પશુ નિર'તર તેના 
નામતુ' સ્મરણુ મનમાં ચાલ્યા ડરવુ' જેઈએ. પણુ દલગીરી 
ભરેલુ' છે કે જે આ સ્મરણુ કોઇ જરથે!શ્તીએ ડરવા માંડયુ' 
તો તે મશફેરીનુ' મધ્યબિ'ટુ થઇ પડે! કે!ઇ કોઇ ખુદાતુ 
સ્મરણુ મનમાં કરતા ઢુતા ; પણુ તેખી હવે કોઇ જરથોશ્તી 
કરતા હોય એમ માનવાને શક જાય છે, અને તે છતાં આપણે 
ખડાઇ મારીયે છિયે કે આપણે સુધરીયે છિયે ! 


અહુરમજદ યક્્નમાં અહુરમજદ જારથેોરત સાહેમને 
જણાવે છે ડે-- 


યસચ મે અએતહિ અ'ધઠવેો યત્‌ અસ્તવઇન્તિ 
સ્પતમ જરય્થુસ્ર ઇમાઓ નાસેનીશ્‌ દ્રેતજ્યા કેબ્રવ, 


વડે 


પદતિ વા અસ્તિ, પધતિ વા ક્ષઝને, ક્ઞ્ટનવ ઉસ વા હિશ્તો; 
ની વા પધધ્યસ્તો, ની વા પધ્ધ્યસ્તો ઉસ્‌ વા હિશ્તો ; 

અઇદવ્યાઓધ્હુનેમ્‌ વા અદવ્યાઓધ્હુમ્તે, અદવ્યાઓ- 
ધહુનેમ વા બજ્યમ્ને।, કા વા ષુસ હુચ ગાતઓત્્‌ કરા વા 
ષુસ હુચ જન્તઓત્‌ કા વા પષુસ હુચ દ'ધહઓત 
અવ-જ્સ દખ્ચુમ્‌ ખા નોધત્‌ દિમ નચ, અઘહે અયાંન્‌; 
નતોાધ્ત્‌ અ'ઘહામા ક્ષપો;, અએશ્મો દ્રતહે ડ્ક્ષ મત ધહે! 
અવસ્યાત્‌. નોધઇત અડવેો, નોઇત્‌ ચકવો, નોઇત ધષવે!; 
તોધત ડરેત; ને।ધ્ત્‌ વજર) નેઇત્‌ વીસેન્તી અસાને 
અવસ્યાત# 


“ અએ સસ્‍્પિતમાનત જ૨રથોશત! જે શખ્સ આએ હાડમ'દ 
દુનિયાંમાં આએ મારાં નામોને યાદ કરનારો (થપ્તે ) દરેક 
દવસ અથવા ૬રૈક રાતે મોટે સાદે ભણે--ઉઠડતાં કે બેસતાં, ખએેસતાં 
અથવા ઉઠતાં, બ'ધ બાંધતાં અથવા ખ'ધ છોડતાં, ( પોતાની » 
જગાએથી ગહાર નીકળતાં, કસખામાંથી બાહાર નીકળતાં, 
દેશમાંથી ખાહાર નીકળતાં ( તથા) ( કાઇ ખીન્ન) દેશ તરક 
જતાં (જે રખ્સ આએ મારાં નામો ) મોટેથી ભણે તો, તે 
માણસને તે દોૉવસૅ (તથા) તે રાતે યાને જે જે વખતે ભણે 
( ત્યારે ) ધાતકી મનના એશમ (નામને ) દરૂજ તુકશાન કરે 
નહી ; નહી આંકગં ( અથવા ભોકવાનાં હથિઆર ) કે નહી' 
ગોફૃણોા, કે નહીં ભાલા, કે નહી તલવાર, કે નહી' ગુર્જેે, કે 
નહી' પથરા ( તે માણુસને ) લાગીને પન કરે.” 
[અહુર્સ૪૬ યક્ત, કરદા ૨૬-૬૮. એરવદ કા. એ. કાંગાને। તરજુમે।.] 
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હ જે પરીણામ જણુવ્યુ' છે તે આજના સાધારણુ 
પારસી માટે નથો એ કોઇ પણુ સાદી અક્ઝલનુ' માણસ 
કેખુલ ફરશે. દીવસમાં બે પાંચ વાર અહરમજદનુ નામ 
લેનાર આજને પારસી તેની ઉપર જે કાંઇ સ્ુસીખત આવી 
પડે, અને એમ વિચારે કે તે ને અડુરમજદતુ' નામ લેશે 
તે તે સુસીમત ટળી જશે, તો તેમાં તે ક્વચીતજ ફ્‌વશે ; 
કારણુ કે હ્યાં જે “ બચાવ” દેખાડયો છે તે સ્થર 
શક્તિથી એક માણુસ પોતાની આસપાસ જે “ મીનોઇ 
દેવાલ ” ( મીનેઇ ખચાવ ) ખાંધે છે તે છે. તે એક ખરેખરા 
અપે! માણુસ માટે છે, કે જેની આસપાસનું ખોરેડ એક 
મોનેોઇ કિલ્લાની મીસાલે તેનો ખચાવ કરે છે. એ પરિલરામ 
તેજ માણુસ લાવી શકે કે જે જરથેોશ્તી ધમના અષોઇના 
કાતુનો પાળી તે ઉપર અમલ ડરી, તે અમલ સાથે અહુર- 
મજદતુ' નામ પણુ અચક્યા વગર “ રાત અને દીન ” 
મનમાં લેયા કરતે હોય. પણુ “ એછુ' ખુર્‌' 7” સ્વીકાર: 
વાના નિયમ ઝુજબ,' યાને શાયસ્તલાશાયસ્તના કાયદા 
સ્ુજખ, આપણાથી ને ખની આવે તો! જ્યારે વખત મળે 
ભારે તેતુ' નામ જુબાન ઉપર રાખવાથી કેટલેક ફાયદો 
હાંસલ કરી શકીયે. તેનો એક દાખલે। લધયે. 


ખોવાબગાહમાંથી બીદાર થતાં અહુરમજદતુ નાસ. 


જયારે એક ખરે જારથેશ્ની ખોવાખગાહુમાંથી બીદાર 
થાય છે, યારે બીદાર થવા સાથેજ તેના અ'તઃકરણુમાંથા 
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અડુરમજદને। શખ્ઠ તેના હેઠ ઉપર આવવે! નેઇયે, આ 
કામ સેહેલાઇથી બને છે, કેટલાક ધર્મા માણુસોને ઉ'ઘમાં 
ભણુવાની ટેવ હોય છે, જે નીચે સ્રુજમ પરખાય છે. 
અવસ્તાને! કેઈ પણુ ભાગ, --અષેમ, યથા, સરોષ ખાજ; 
ઇત્યાદી--અરધે। ઉ'ધમાં ભણાયા પછી તેને। બાકી રહેલે 
ભાગ ખીદ્દાર થતાં તેએ હોડૅપર લઇને ઉઠે છે. આ ખાખત 
કેટલાક ખોદાશનાસાંનના અ'મત અતુભવ ઉપરથો કહુ' છુ, 
આ રીતે અહુરમજદતુ' નામ મનમાં ઉચ્ચારવાની 
ટેવ પાડી હોય તો બામદાદમાં ઉઠંતાં--ઉઠતાં એટલે 
ખીછાના ઉપરથી ઉઠતાં નહીં પણ ઉ'ઘમાંથી “ ટુ' છુ' ” 
એવો હોશ આવતાંજ--અખહરમજદતુ' નામ હોઠપર 
પાોતાનીજ મેળે આવે છે. માત્ર એક વાર ટેવ પડવી 
જોઈયે, 
કોઇ પુછશે કે, એથી ફાયદો શું' થાય? એક માણુસની 
જી'દગીમાં તે'।ી જન્મવાની પળ તેની આખી જી'દગી 
કેવી જશે તે સ્ુકરર કરે છે, તેની પરણુવાનીં પળ તેની 
પરણેલી જ'ઢગી કેવી જશે તે સુકરર કરે છે, અને તેની 
માતની પળ તેની બેહૅશ્તની જી'દગી કેવી જશે તે સુકરર 
કરે છે. એટલુ' છતાં જન્મવાની પળપરથી સુકર૨ થયલી 
બાખદેો ઉપર ભરેશે। રાખીચે તો તે “ કોસમત ” ને તાબે 
થઇ ખેસી રહેવા જેવુ' થાય. જર્થોશ્તી ધમ માત્ર કોસમત 
ઉપર ભરેશે। રાખી બેસી રહેવા કહેતો નથી; પણુ માણુસને 
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ઉઘયમથી પોતાની હાલત બેડુતર અને વધારે બેટુતર કરવા 
સુચવે છે, અને તેટલા માટે માણુસમાં “ મરજી ” જેવી 
શક્તિ સુકાઇ છે. આથી માણુસ ચાહે તે। તેની સ્ુકરર થયલી 
જી'ગીમાં તદખીર વાપરો ફેરફાર કરી શકે. એ પ્રમાણે 
પરણેલી જ'દગીમાં સુકરર થયલ્લી ખાખદોમાં તદબીરથી 
મ્રેરફરાર લાવી શકાય; લેમજ ગુજર પાસેલાંઓને નને 
“ જાણુકાર? સોબેદ હોય તો, કિયા વગેરેથી મદદ 
આપી શકે. 


એજ કાયદા સ્ુજખ ખોવાખગાહુૅમાંથી બીદાર થતાં 
તે પળ ગમે તેવી હોય તે છતાં, અદુરમજદનુ' નામ લેવાથી 
આપણા આખા દીવસના સ'ન્‍ેગોને આપણે કૂપ્યદાકારક 
બનાવી શકીયે. આ વિષે આપણા ખોરેઢુમાં અવસ્તાના 
આવાજની ધ્વનીથી કેવી અસર થાય છે તેનો અભ્યાસ 
કરવાથો વધારે ફાયદાએ નજર આવશે. 


બીછાના ઉપરથી ખીદાર થતાં તુરત ઉઠવુ* 


એક ખરે જરથોશ્તી ખોવાખમાંથી ટુશિયાર થતાં 
ખીછાના ઉપર પડી, જેમ એક આળસ ભે'સ કોચલનાં 
ખાડામાં પડા આલાખાલા મારે છે તેમ, આલાખાલ્યા મારતો 
નથી, પણુ તે તુરત ઉઠી કામે વળગે છે. અને એવી 
રીતે આલાખાલા મારવાથી અથવા અરધી ઉ'ધમાં પડી 
રહેવાથી હાશ જે મધ્ય હાલતમાં રહે છે તે હાલત ઘણી 


૧૫૭ 


કામીક ફેય છે. તે ભુવનની શષ્તિને વ'દીદાદૃમાં 
ખૂષ્યાંસ્ત કહુ છે. 


આઅત્‌ ગ્રઓત્‌ અઢુરો મજદાઓ મરેધેો થો 
પરે-દશે નામ્‌ સ્પિતમ્‌ જ૨થુરત્ર, વિમ ભષ્પાક અવિ 
દજવચ'ધણેા કહેકતાસ્‌ નામ અઓજલઇવતે. આઅત હ 
મેરેઘધો વાચિમ્‌ બરદતિ ઉપ ઉષાઓંધહેમ યાંમ સૂરાંમ# 


ઉસેહિશ્તત સષ્યાક સ્તઓત અપેમ યત્‌ વહિરતેમ્‌ 
નીસ્ત દએવ, અએષ વે ડ્વેરધાતિ બષ્યાંસ્ત દરેધો-ગવ, 
હા વીસ્પેમ અઢુમ અસ્તવન્તેમ હુકત્‌ રચ ધહાંમ 
કૂષાતો નિખબદયેઇતિ ખજસ દરેધા સષ્પાક નેોઈતતે 
સચધ્તે 

“ યારે હોરમજદે કહ્યુ" કે અએ સૈથી પવિત્ર જરથેસ્ત ! 
પરે-દશી નામનો મરધે! જેને હલકે વાંધેના લેકે કણર્કતાસને 
નામે ઓલખે છે, તે મરધેો [કામ કરવૉને] શુર્‌ આપનારી 
ખામદાદને વખતે (નીચે પ્રમાણે ) ધાોકાર કરે છે :-- 

“એઅએ માણુસો! (તમારા બીઠાના ઉપરથી) તમે 
ઉઠે, સઉથી સરસ અષોપનતી વખાણ્‌ કરે, ( તથા ) દેવોને 
દફે કરી નાખો ; (નહી તો ક) તે લાંબા હાથવાળે ખૃષ્યાંસ 
(નામનો દૈવ ) તમારી તરફ દોડી આવે છે. તે ( ખૃખ્યાંસ્ત દેવ ) 
(એવે છે કે) તમામ હાડમ'દ દુનિયાંના લોકો જેવી બામદાદ 
(પડી) (અને) જ્ગ્ૃત થયાં તેવાં તેઓને પાછાં સુવારી દેછે. 
અએ માણુસો | લાંબી ઉ'વ તમોને સન્નવાર નથી.” 

[બ'દીદીદ, પગરદ ૨૮, કુ. ૨૫-3૬.] 


કે 


૧૮ 


આ કૂકરાઓ પુરતી રીતે સપણ છે, એટલે તે ઉપર 
સરેહુ કરવાની અગત્ય નથી, તે છતાં આટલી વાત ધ્યાનમાં 
રાખવી નેઇયે કે દરેક માણુસ યજદેો કે દેવદરૃજેના 
સેવક જેવો! છે; તેની મારફતે યજદો કે દેવદરૃજે આ 
દુનિયાંમાં પોતાનું કામ કરે છે. તેથી ગમે તો માણુસ યજદોને 
હુમશરોક થાય અને ગસે તો દેવદરૂશજેનેો હમશરીક 
થાય--તે માત્ર તેના મતની સ્થિતી ઉપર આધાર રાખે છે. 
આળસાઇ, સાવજપણુ', અધી હુશીઆરી, હુવસી અ'ધકાર, 
ઇત્યાદી, અને તેમાંથો ઉત્પન્ન થતી ખદીએઓ, ખ્રુષ્યાંસ્ત 
શક્તિ “ના ખચાં-છેોકરાં સમજવાં. થી મીનેઇ 
વૃદ્ધિમાં તે અટકાવ નાખનારાં છે. તેથી તેઓને ટુર કરવાને 
ઉપાય એજ કે ઊંઘમાંથી જેવા હશિયાર થઈયે તેવાં 
બીછાંના ઉપરથી ઉઠી પડવુ. પણુ કોઇ પુછશે કે ખામદાદને 
ઘણે! વાર હોય તો અમસ્થાં ઉઠી ફ]' કરીચે? આજના 
અધર્મા વખતમાં એ ન ઉભો થાય એ સ્વભાવિક છે. 
જેઓને વાંચતાં આવડતું' હોાય--અને આજે નથી પ 
આવડતુ'?--તેએએ ખોરશેદ દેખાવાને વખત હોય તો 
આગળ જણાવ્યા જ્રુજબ પાદીઆખ પુસ્તી કરી યશ્ત વગેરે 
ભણુવામાં વખત કાઢવે. ઓરતોથો ને અવસ્તા ભણુવાને 
નહો' બનતુ હાય તો સહુવેણાના ગીતમાંથી સૂરજ ને વધાવી 
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શ લી શકો ર ફેડરાટ્ટાર હોવાથી જારી ધમમાં 
એવી ભલી રાકિતએ ને યજ્દ અને છુરીને દેવ-દર્જે તરાકે જણાવી છે, 


૧૯ 


લેવાતુ' ગીત ગાવું કે જે કામ ધરના કામકાજ કરતી, સાફૂ- 
સફ કરતાં, લોબાન કરતાં પણુ થઇ શકે. વ'દીદાદના ઉપર 
ટાકેલાં ફ્રમાનમાં ખુલ્લુ' બતાવ્યુ' છે કે આપણુ કામ દેવ- 
દરૂજેને મારી હુઠાવવાનુ' છે, અને આપણા મનની આ 
રીતની ગ'ભીર ખુશાલ હાલતમાં માંશ્રના આવાજથીં આપણે 
તે કામ ખજાવી શકીચે છિચે, વળી આલમને તાઝગી 
આપનારા ગાયનના શરેદોથી, આલમમાં આશીવાદ પાંથરી 
શકાય, સૂરજ ઉગવા સાથ જયારે યજદો આ દુતિયાં ઉપર 
પોતાન! આશીવારેોને વરસાદ રેડવાને તેયાર થાય છે, ત્યારે 
તેમની સાથ તેમના નેકર થઇ આપણે ઉપલી ર્‌તે વર્તવાથી 
તેમના હ્મકાર-સાથ થઇયે છિયે “; અને તેમના હમકાર- 
સાથ થવુ' તે અમશાસ્પ'દોના હમકાર-"સાથ થવા બરોબર 
છે. અને અમશાસ્પ'દ્દો જયારે અહુરમજદ સાથ એકજ છે 
ત્યારે આપણે પોતે અહુરમજદનેજ લગતા થઇ રહોયે 
છીયે. ખીદાર થતાં વાર અટુરમજદનાં નામ સાથે ને ખને 
તો નીચલે। કકરો ભણુવે :-- 


 અષેમવોાણુ (૬ ), હુમત હુખત વશ્તે સેપાસ* 
દાર હીમ અજતેો દમદાર અહદુરમજ૬ મહે અવજીની પ 
પતેત હામ અજ વનાહે વ અવેશોમાન હોમ અજ 
હર્વસ્તીન યજદાનત ઓ વીન ઓ ર્વાનત આ બેહશ્ત 
આ રાજખ ઓ છે અસદસ ઓ યુદન યસ્તાખેજ 


છનજ જા 
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* જુઓ ડરાગ, પુસ્તક ગ “, ર અકર મ લેઇ, હૃ. રૃ અને તે પછી, 


જૈ 


તન પસીન એ અવશીનતસને આહારેમન રેવા અહુરહે 
મજદાઓ રએવતેો ખરેન ઘહતોા અમેશતાસ સ્પેન્તનતામ 
નેસો જ૨થુશ્ત્રહે સ્પેતામહે અષોનતેો ક્વષો, અષેમ 
 વોહઢુ (૧). 
પાદીયાબ અને સતાન? 

ખીછાના ઉપરથી ઉઠયા પછી દરેક જરથેશ્તીત્]ુ' કામ 
પારીયાબ ઝુર્તી કરવાનું' છે તેમજ સ્નાન કરવાનુ' છે. 
સતાન કરવાતુ' કામ કેટલાંક ગરીબ અને આજારી માણુસથો 
દરરોજ ખનતુ' નથો, 

આ રીવાજના ફાયદા શરીર વિદ્યાની રીતે તપાસતાં સપણ 
યીતે જાણીતા છે, તેથી તે વિષે હ્યાં કાંઈ ઘણુ' કંહેવાનુ' 
નથી. એક માણસને વસીદે મોહે આખો દીવસ ફેરવા દો, 
અને તેની હાલત જુએ. તેના શરીર ઉપર એક એવે અણુ- 
દીઠે પડદો ફરી વળેલે! હેય છે કૈ તેની ગુમરાહીમાં તેને 
સારા વિચારો સુઝ પડતા નથી; તે ઉલટાં કાંમો ડરતો 
માલમ પડે છે, અને ઘણી વાર સામાં માણુસો તેને માટે 
કહે છે કે “ એ અહેરેમનને। ઘેરેલે। છે.” પારીયાખ કુશ્તીથી 
શરીર ઉપરની ખારીક ગલીચી ટુર થવા સ્રાથ હુશિયારી 
આવે છે, અને માણુસ સ્વસ્થ બને છે; કારણુ કે તેની આસ- 
પાસતું ખોરેહુ જે ઉ'ઘમાં શરોરમાં ડુખી ગયલુ 
હેય છે તે જાગૃત થાય છે અને તે ખોરેહુની ખરક્કતથી 
માણુસ પોતાની આસપાસની ખુરી અસરોને પોતામાં 
દાખલ થતી અઢકાવે છે, 


નવ 


જરથોશ્તી ધમતા રીવાજે, જે બહારથી કેટલાક 
લોકોને વેટુમ જેવા દેખાય છે, તેઓમાંના ધણાફો આ 
ખુરેહુની જાળવણી માટે ૨ચાયલા છે. 


ઇથા-૪ હુછથ્યા નરો અથા જેનયો, દજે હુચા રાથેમે। 
યેમે સ્પણુથા કાઇહીમ, કજો આચેસે હોઇથા તન્વો! પરા? 

વચુ-બેરેરુખ્યો દશ્‌-ખરેથેમ્‌ નાંસત ખામ્રેમ 
દગવોરેખ્યો ટેજત્‌-અરેત્‌ એદખ્યો અનાધશ્‌ આ મતણીમ 
અહુમ્‌ સેરેનગેદુયે, 

“ પણુ, અએ નરે તથા નારીએ! દરૂજના મારીને (તથા 
તેના) વધારાને નહેર રીતે તમો બધ કરજે. દરૂજતી આરાધનાથી 
તમારા તનનો સબધ છેય્વ*ત. 

“ ખરાબ ખોરેહવાળ સુખ માણસને માટે નાશકારક (છે). 
રાસ્તીથી હાની કરનારા બુમ માણસોથી (અએ તર તથા નારીઓ ! ) 
(તમો) (તમારી) મીને જદગીતે (યાને આવતા ભવની * 
હૈયાતીને) ખરાબ કરે છો.” 

[વહિશ્તોચશ્ત ગાથા, હા પ૩, ફ. ૬.] 


' ઉપલા કૂકરા ઉપરથી નેવામાં આવે છે કે જે સાગ્નાન્ય 
ખાધ હોત તો માત્ર નર્‌ૃજ જણુાવતે, પણુ જ્યારે નારીને 
હ્યાં સાથે લેવામાં આવી છે, ત્યારે ચેક્સ સ'જેગા વચ્ચે 
તેણીએ પોતાનુ' ખોરેહુ જલવવા વ'દીદાદમાં જણાવેલી 
ચોકસ તરતીબેો જાળવવી જેઇએ, કારણુ કે તેવા સ'નેગોમાં 
તેણીનુ' ખોરેહુ ઘણુ' બગડેલુ' ગણુવામાં આવ્યુ' છે, 


જને 


ગભસ્થાનની સઘળી નજીસાત સાથ દરૂજી હુસ્તીનો સ'બ'ધ 
હોવાને લીધે, ગભસ્થાનની ફ્રેરવાયલી હાલતમાં ઓરતને 
અલાહેદ્દી ના. જરૃથૈશ્તી ધર્મ ખુખ તાકોંદ ક્રમાવે છે. 
શરીરમાં રહેલી ખીજી નજીસાત કરતાં ગભેસ્થાનની નજીસાત 
ઉપર દરૂજે અને જાદુ અસરે જલરી લાગુ પડે છે. તેથી 
તે ને પોતાના તે વેળાના ક'ગાલ ખોરેઢુ સાથે સઘળાં 
સાધારણુ માણસો અને ચીને સાથે ભેળાય તો તે માણુસા 
અને ચીજેને પણુ ખરાબ કરી શકે--પલીદ કરી શકે. 
આમ હોવાથી જરથોશ્તી ધમમાં દસ્તાનની હાલતમાં પહુરેજી 
ભા મજ્ખુત તાકાંદ કરવામાં આવી છે. આ ખાખદ 
હું નાજીક હોવાથી અત્રે કાંઇ વધુ જણાવી શાકાતુ નથી ; 
કઝ જેમ સમજુ અને વિચારવ'તો એક શખ્ટમાં સમજી 
જાય છે, તેમ જારથેફશતી બહેનો આ ઉપરથી પોતાની 
' અસલ ફૂજે શી છે તે સમજી જશે. 


યશ્તો। ભણુવાન। ફાયદા, 


એક જરથેતી “ માંશ્ર-ભણુનાર” ગણાય છે તેથી 
તેની જી'દગીમાં કુરશદનેો ખની આવે એટલે! ભાગ માંશ્ર 
ભણુવામાં અતે તે સમજવાની કેશેશ કરવામાં જવે। જેઇયે. 

ખોરશેદ ઉગવાના વખત આગમચ જે જરથેાફતી ઉઠે 
તેઓ ગમે તો હાવન ગેડ થવા આગમચ પાછલી ॥ાન્ે 
ચોકસ યશ્લે ભણું શકે, 


રેટ 


દરેકામાણુસ ચોકસ સુદત સુધી ચોક્સ ગૃહની અસર 
તળે રહે છે. આ વખતે માણુસમાં ચોકસ સદ્ગુણુ કે ફુગુણુ 
ખહાર આવે છે, તેમજ તે ચોકસ સુખ કે દુઃખને આધીન 
થાય છે. “ કોસમત ” પર આધાર રાખી બેસી રહેવાનુ' 
જરથેાશ્તી ધમ કહેતો નથી, પણુ માણુસે ફેશેશ કરી 
પોતાની હાલત મિનોઈઇ વૃદ્ધિ માટે ઉ'ચે અને ઉ'ચે 
ચઢાવવા તે કહે છે. તેથી જે ગડ પ્રબળ હોય તે ગઢને 
માટે ફરમાવેલી યશ્ત તેટલે વખત ભણુવાથી* દુઃ ખમાં 
ઘટાડો થાય છે, બદ્દી આછી થાય છે, સુખની વૃદ્ધિ થાય છે, 
સદ્શુણુ ખીલે છે, ઇત્યારી. પણુ યાદ રાખવુ' કે એ સઘળાં 
સાથ જરથેશ્તી ધમ કૂરમાવેલી પરહેજગારી અને અષોઇના. 
કાનુના પાળવામાં આવ્યા હોય તેજ. વળી જી'દગીમાં જે 
ફેરફાર થાય તે એટલા ધીમા અને અદશ્ય હેય છે કે તે 
સામાન્ય રીતે માલમ પણ્‌ પડતા નથી, તો ને કે કારણુ 
તેનુ' પરણામ મોડે કે વહેલે લાવ્યા વગર રહેતુ' નથી 
* “ખુન્દેહશ” ઉપરથી જેવામાં આવશે કે અસલ જવોતિષ 
રાસ્ર ધમનો એક ભાગ ગણાતે। હતે। ; અને આજે પણ જ્યોતિષીઓ 
જુદા જુદા ઝ%હેની ચાલ માટે નીચે મુગ્ત્બ તિઆએરા અથવા 
ચશ્તો ભણ્‌વા ક્રમાવે છે :-- 








ર્વી--ખોરશેદ ': બ્રસ્પતી--અહુરમજટ 
ચ'ક--મેોણેર , શુક--અમરદાત 
મ'ગળ--ખેહરામ રાની--સ્પદારમદ્‌ 
ખુધ--તીર | રાહુ--હકત ગ. 
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એ મુદરતનેો અચુક નિયમ હોવાથી, જે પરિણામ યા ફળ 
તુરત કે પ્રમટ દેખાય નહો તેનો અ'દેશે નહો --તેણે 
પોતાની ફજ તે! ચાલુ અદા કરવાની છે. 


ખોરશેદ-મેહેર નોઆએશેો ભણુવાના ડ્ાયદા. 


એક રીનદાર જરથેશ્તી હાવન ગેહુમાં ફર્જીયાતના 
એક કાતુન તરીકે ખોરશેદ-મેહેર નીઆએશે ભણે છે. 
આથી અણુસમજુ લેકે જરથેોશ્તીએને સૂર્ય-પરસ્ત કહે 
છે. પણુ ખોરશેદ નીઆએશમાં શુ' ભણુવામાં આવે છે તે 
જે જાણુવ'માં આવે તો એવાં અસ્ાન લોકે! પોતે પણુ તે 
ભણુવા માંડે. ખુદાની ખુદાઇ નહી સમજવાથો કેટલાક 
જરથે.રતાએ સુદ્ધાં એવુ' સમજે છે કે “ફુવા નામ 
સેતાએશ ” સીવાય ખુદાની પાધરો સેતાએશ જરથેશ્તો 
ધમ પુસ્તકોમાં નથી, તેથો એવા કેટલાક ઝૃહસ્થેએ તો 
પોતેજ તે તરેહુવાર આકારમાં રચી છે, તો જે કે ગાથામાં 
એવી બ'દગીએ છે. પણુ પહેલાં તે ન્નણુવુ' જેઈએ કે 
માનવીનુ' મન તેની સાધારષુ હાલતમાં હદવાલુ' છે, તે જે 
કાંઇ હદ વગરને। (ખુદા) દે છે તેને પોહાંચી કેમ શકે? એટલા 
માટે દાનાવોએ સૂર્ય, જે અ દુરમજદના શરીર “ ર દ હો 
જેવા છે, તેનો દેખઇતી ડુનિયાંતા પ્રતિનિધી છે, તેની 
ભક્તિ કરવાનુ ન છે. 


તા સાઇટ રદલ લ ટા ૪ સ પાહા ણ દે કન-ડત૦૦યનવલ તળનણુ--ન્ગવાન.-.. -ખા૪ફ ._ .#અસપયાણાગાળનનર-તાક, તનય.-૦૦૦-૦૪-૦૫૦ન શમજજનજીજ ૩૮૦૦ # ૮ ઇમઇઅશઉ#પ,*-....ત8-ત-૭. ઇ. શાક છોડી. ક..નના- -તનતકઉન,, નવ ૦- ૦૩---૦ # દુર્જન ૦-૦૦-૦. - - કજમઇનજ- /* #ન૪નજ લાજીન્લજજરજ*, 4 દ ડસ : નકન. :--. --૦૨૫ 
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જે કે।ઇ સૂર્યને આરાધે છે તે અહુરમજદને આરાધે 
છે, એવુ' ખુદ એ નિઆએશ ઉપરથી” પણુ જણાશે :--- 


ચો યજઇતે હવરે યત્‌ અસેષેમ્‌ રએસ્‌ અડવેત્‌ 
અસ્પેમ; પઇતિશ્તાતેએ તેમ'ધ હાંમ પધતિશ્તાતેએ તેમસ 
ચિથ્યનામ્‌ દઃમેવતામ્‌ પધાતિરતાતેએ તાયુનામચ હુજ- 
સ્નામચ; પઇતિશતાતેએ યાતુનામચ પઇરિકનામય 
પ્ણતશતાતેએ પ્થ્ચેજ ઘહે મર્ષઓનણે યજઇતે શ્મહુરેમ 
મજદામ; યજઇતે એમેપે સ્પેન્તે યજડ્તે હુઆમ ઉવાનેમ 
કષનાવચેદતિ_ વીસ્પે મધ્ન્યવચ યજત ગએથ્યાચ ચો 
યજઇતે હુવરે યત્‌ અમેપેમ્‌ રએમ્‌ અઉવેત-અસ્પેમ્‌ . 


“ અ'ધારાતી સાંમે થવાને, અ'ધારાની તોખમના ( અથવા 
શિકલના) દેવોની સાંમે થવાને, ચોરો તથા લુટારાઓની સામે 
થવાને, જદુગરી તથા પરિઓએની સામે થવાને ( તથાં ) મોતકારક 
નાશતી સાંમે થવાને, જે શખ્સ અમર નુરમ'દ (તથા) 
તેજ ધેડાવાળા ખોરશેદને ઇજે છે (અથવા વખાણે છે) 
(તે ગાયા) હેોરમજ્દતે ઇજે છે; અમશાસ્પ'દોને ઈજે છે 
(તથા) પોતાનાં ર્વાનને ઇજે છે. જે શખ્સ અમર, તૃરમદ 
(તથા ) તેજ ધેાડાવાળા ખોરશેદને ઇજે છે (તે ગોયા) તમામ 
મીના તથા ગેતીના યજદેતે ખુશાલ કરે છે.” 

[ખેપ્રશેદ નીઅઆએશ, ફ. ૧૪.] 


ખોરશેદ્ટ નીઆએશ કરવાના કાયદા પુષ્કળ છે. 
પેહેલુ' તો એ કે આ તુરી કેખલો જે ખોરેહુનું રહેઠાણુ છે 
તે આખી રુનિયાંને જીવનશક્તિ આપે છે, તેથી એની 


રદ્‌ 


ખ'દગીમાં હુ'શેશ મશગુલ રહેનાર, પોતે જાણું કે ન 
જાણે તોપણુ, ખોરશૈદની અ'દરથી કો જામ ખે'ચી 
પોતાને માટે તાઝગી મેળવે છે ; લે ત'દરેોસ્તી મેળવે છે 
તે અમશાસ્પ'દો અને યજદોની સાથે આ દુનિયાં ઉપર 
આશીવાદ પાંથરવામાં હુમશરીક થાય છે; તે જુઠા જુદા 
સેતારાઓ જે તેની પોતાની સાથ ગુસ રીતે સ'બ'ધ ધરાવે 
છે તે તથા જગતમાં હસ્તી ધરાવે છે તેએ તરફથી ફૂાયરેા 
મેળવૅ છે; તે પૃછ્ત્તરિ પરની ખટીઓ, ખુરાઈએઓ, ઇવ્યારી 
દુર કરી સફ્‌ાઇ પાંથરવામાં પોતાને! હીસ્સો આપે છે, ઇત્યાટ્ી, 


સેહેર નીઆએશને મોટો ભાગ લગભગ 
બોારરેદ નીઆએશને મલતોજ હોવાથી તે ભણુવાના 
ફાયદા વિષે' અત્રે વધુ જણાવાની જરર નથી; તેોપણુ આ 
હેકાણું એટલું તો જણાવવુ' નનેઇએ કે મિશ્ર અથવા મેહેર 
યજદ ખુદ્ધિ અથવાડહાપણુ ઉપર મવકલ હોવાથી, એની 
ખારાધના ફરવાથી માણુસ પાધરી કે આડકતરી રીતે 
પોતામાં ખુદ્ધિ યાને ડડઠાપણુને વધારે! કરી શકે. 


આતશ તીઆએશ. 
આતશ નીઆએશ જે કે દરરોજ ભણુવાની ફરજીયાત 
નથી, તે ચાર હુમકારા--ખર્દી બેડુશ્ત, આદર, સરેોષ, બેહુરામ 
રેજે--શણુવામાં આવે છે, તોપણુ દરરોજ ભગુવામાં ખોટુ” 
કાંઇ નથી, આ નીઆએશ આત્માની આરાધના જેવી છે. 


ર્ણ 


એના ફાયદા મેજ નીઆએશમાં દશાવવામાં આવ્યા છે. 
આ નીઆએશ ભણુવાથી દીનદાર જરથોશ્તીઓતુ' ખોરેહુ 
ઝલકાટમ'દ થાય છે, તેની મોટાઇ વધે છે, તેનો મરતબો 
વધે છે; તેની અ'તરરેશની વધે છે, તેને અમર્ગીને લગતી 
ખક્ષેશો મલે છે, તેની જુખાનની ફૂસાહુત વધે છે, તેનાં 
રવાનની હુશીયારી વધે છે, તેને જ્ઞાન વધે છે, તેની ચાલાકી 
“વધે છે, તેને ત્યાં ફરજ'દો અક્કલમ'દ પેદા થાય છે, તેની 
કરણી સુધારવાથી તેને અ'દરથી તેના ઉસ્તાદ ( આત્મા) 
તરકૂથી બસારત, અને, તે નહીં તો, રાસ્તીનાં માગપર 
ચાલવાને ફરમાનો મલતાં જાય છે, ગાય ઢોરો અને 
કુટુ'ખની આખાદી વધે છે, ઇત્યાદી. * 


ખોરશેદ અને મેહેર નીઆએશે દીવસમાં ત્રણુ 
વાર--હાવન ગેહ્‌, રપોથવન ગેઠુ, અને ઉજીરન ગેહુમાં-- 
ફૂજીયાત ભણુવાનુ' જણાવવામાં આવ્યુ' છે અને આતશ 
નીઆએમશ પાંચે ગેહુમાં કેોઇબી વાર ભણી શકાય એમ છે. 
પણુ આજે આપણે એક એવા જમાનામાં રહૉએ છિયે કે 
જેમાં આપણા સ'સારની હાજતો પુષકળ વધારી સ્રુકવામાં 
આવી છે, જે હાજતો પુરી પાડવા જરથે!શ્તીએમાં આમ 
લોકોને દીવસને! મોટો ભાગ રેકાવુ' પડે છે. તેથી રપીથ્તન 
અને ઉજીરન ગેહઢુમાં ઉપલી નીઆએશ ભણુવાતુ' માત્ર 
થોડાજ જરથોાશ્તીઓથી ખની શકે છે. ખાકોનો આખો 





* “હુએ એજ નીઆએશને તરજીમે।. 


૨૮ 


ટોળો કામ ધ'ધામાં રોકાઇ જાય છે. તોપણુ જેએથી ખને 
તેએ મનમાં, જો નીઆએશે। ભણુવાનુ' નહી બને 
તો. માત્ર સોઢી ગેહ, અને મોટી ગેઢુ પણુ નહો 
ખને તતો બે ચાર લાઈનની નાની ગેડુ અને ગાથાનેો 
એકાદ ફૂકરો બપોરે ખરેખર ખાર વાગે, અને ખપોર 
પછી ત્રણુ વાગે ભણે તો તે ખની શકે એમ છે. આમ 
કહેવાની મારી મતલબ એ છે કે “બ'દગીની દોરી' તુટયા* 
વગર ચાછુ રહે. દરેક ગેહુ “ સ'ધી?' કહેવાય છે, એટલે 
ખે વખતને સાંધનારી કડી છે, જેથી તે બે પોહુરને જેડનાર 
વખતે કાંઇ પણુ ખ'દગી મનમાં પણુ કરી લેવી ઘણે ફાયદો 
ડરે છે. ને કાંઇજ નહી બને તે આ ખાખદની નીચે આપેલા 
કકરાએ જે ગાથાના છે તે મનમાં ભણી જનતામાં કાંઇ પણુ 
સુશકેલી નડશે નહો. 
આમદાદમા કાસે વળગતાં, 
નાની હાવન ગેડુ અને ગાથાનો નીચલો ફકરો :-- 
અહઊા યાસા નેમ'ધહા ઉસ્તાતનજસ્તો ર્રેધ્રકા 
સભન્યેઉશ્‌ સજદાઓ પેોઉર્વીમ્‌ સ્પેન્તહયા અષા વીસ્પેગ્‌ 
ષ્યઓથના વધણહેઉશ ખ્રતમ્‌ મતધહે યા ડ્ઞનેવીષા 
ગેઉશ્ચા ઉવાનેમ* ી 
“ નમતતાધથી હાથ ઉચા કરીને સઉથી પેહેલ્યાં અનદીઠે 
(તથા) આખાદી કરનાર હેોરમજદનાં તમામ રક્તી ભરેલાં 
ફામેને (તથા) ભલાં મતતી અક્લને આએ ખુશાલીમાં હુ 


રદ 


માગુ'છુ, કે જેથી કરીને દુનિયાંતા આત્મા ( અથવા જેહર) ને 
હુ' ખુશાલ કરૂ. 
[અહુનવદ ગાથા, હા ૨૮, ફૂ. 1] 
ખપેોરે આર્‌ વાગે, 
ના'ી રપીથ્વન ગેઠ અને ગાથાનો નીચલે। કૂકર :-- 


યે જઓતા અષા એરેજાશ હવે! મન્યેઉશ આ વહિર્તાત 
ક્યા અહ્યાત અવા મનઘણહા યા વેરેજ્ચેષઘાઇ મન્તા 
વાસ્તરયા તા-તોઇ ઇધજ્યા અછુરા ભજ્દા દરરતોઇશ્ચા 
હડેમ-પ શ્તેોદરચા? 

“ખાલેશ પરસ્તેશ કરનાર તરીકે રાસ્તીની મારફતે તથા 
ધણીજ નેક નયતથી, (અએ હોરમન૬) તુ'ને હું પોતે હરદમ 
યાદ કરૂ છું, કે તેથી (મારી) મુરાદ મુજબ ધારેલુ' કામ હું 
પાર પાથ. (તારીથી) અએ હોરમન”દ ! (નીચે જણાવેલી ) આએ 
ખે ચીજ છું માંગું છુ--(1) તારાં દર્શન, (૨) દીન ખાખે 
તારી સાથે વાતચીત.” 

[અહુતવદ ગાથા, હા ૩૩, કફ. ૧] 

બપોરે ત્રણ વાગે, 
નાની ઉજીરન ગૈહુ અને ગાથાનો નીચલે ફકરો :-- 
આ-મામ આઇદ્મ વહિર્તા આ ખગએથ્યાચા સજદા 
દરેષતચા અષા વો મનધણા યા સચે પરે સગાઉને 
આવિશ-નાઓ અન્તરે હેન્ડ નેમખદતીશ ચિશ્યાઓ રાતચેો* 


ર ૮# તુ પોતે, અએ હોર્‌મજદ | મારી આગળ આવ: તથા 
ધમ ઉપર એતેકાદ રાખનારા માણુસોની નજદીક રાસ્તી તથા 


હું૦ 


નેક મનશનીને લીધે હુ જે જણાએલે છું (તેને ) (મારા હકમાં) 
જે કાંઇ સઉથી સરસ તે મને તું શિખવ. 
હમારી બદગીને લગતી ભેટો (તારી હજુરમાં ) ન્નહેર 
(તથા) આશકારા થાય (એવું હમો ઇચ્છયે છીયે.) 
[અહેનવદ ગાથા, હા ૩૩, કૃ. ૭| 
સંમી સાંજે સૂર્વાસ્ત વેળા, 
માથાનો નીચલે। ફકરો :-- 


કેદ-સોઇ ક્વોઇજદ્મ અરેથા તાયા વાહ્‌ ષવાઇ મન'ધઘહુા 

યસ્નેમ મજ્દા ક્ષ્મોવતે અત્‌ વા અષા સ્તેઓમ્યા વચાઆ 

દાતા વે અમેરેતાઓસચા ડતયૃધદ્ી હઉવેતાસ દ્રએઓને।, 

મૂળ નેમ (શું છે તે) મને તું જણાવ, જેથી કરીને નક 

નયતથી, અએ હોારમજદ | તારા જેવાની આરાધના, તેમજ તારાં 

કીત્તીના સખુનો અ'તઃકરણુથી હું “રરી રાખું. ( તારી મહેરબાનીની) 

ભેટ તરીકે ખોરદાદની તથા અમરદાદેની નતથુકનતી બક્ષેશ તુ 
(મને) આપ.” 

[અહુનવદ ગાથા, હા ૩૩, ફ. ૮] 

રાત્રે બઓીછાનાપર જતી વેળી।? 
નાની અધવેશ્રશ્રેમ ગેહુ અને ગાથાને નીચલે। ફકરો :-- 


યસ્તે વીસ્પે-મજિશ્તેમ સે૨ઓષેમ જ્બયા અવધ હાન 
અપાને। દરેગો-જ્યાઇતીમ્‌ આક્ષમેમ વધઘહેઉશ મનદઘહેા 
અષાત્‌ આ એરેત્તુશ વથા યએષ મજદાએ અહુરે ષએતી 

“ખૂધા (યજદો) માં સૈથી ત્રેણ (અએ હોરમન”દ) (જે) 
તારો સરેષ યજદ (તે) ને (મારી) મદદને માટે હુ અરજ 


૩૧ 


કરીને ખોલાઉ છું. વોહુમનોનાં રાજ્યમાં લાંબી જીદગી હમુને 
તુ' હાંસૅલ્ કરાવ તથા ( હમારી ) રાસ્તીને લીધે નીતિના માર્ગે! 
જેમાં હેર્મજદ રહે છે (તે) તરફે ઇમુને તુ' પાંહાચાડ.” 
[અનહુવદ ગાથા, હા ૩૩, ફૂ. ૫] 

એ ઉપરાંત ચાંદરાત, પુર્ણા માં વગેરે ચ'દ્રમાના ખાસ 
_પદ્લા ઉપર માહુબાખતાર અને અદવીસુર નિઆએરેીા 
ભણુવી પણુ ફૂ।યદાકારક ગણાશે. 
બ'દગી વેળા આસપાસ શાંતી રા'ખવાની જરૂર? 

ખ*દગી કરવાનુ' કામ શાંત મનતુ' છે. તેથી 
બામદપ્દનીં ખ'દગી કરવા આગમચ કે તે ખ'દગીના 
દરમિયાનમાં આપણા પોતાના સ્વભાવમાં એવે ફેરફાર થવે। 
ન નેઇઈએ કૅ જેથી બ'દગીના કામમાં ખલલ પૉંહુચે ; તેમજ 
ખની શકે તો આપણી, આસપાસ પણુ એવો હીલચાલે। કે 
ગડખડાટ નહી થાય તેની સાવચેતી રાખવી, કૈ જેથી આપણુ 
પવિત્ર અને અષો કામમાં ખલલ ન થાય. 

નાસ્તે। 

વળી આજની વેદ્યક વિદ્યાએ સ્વીકારેલેો એક કાતુન 
એ છે કે કોઇ પણુ ખોરાક લીધા પછી મગજ ઉપર લેતુ” 
દખાન થાય છે. ખોરાક લીધા પછી મગજ ખ'દગી કરવાના 
કામને નાલાયક થઇ પડે છે. તેથી નાસ્તો કે ચાહે લેવાતુ' 
કામ ખ'દગીથી ફારેગ થયા પછીજ થવુ' જેઈએ. તેમજ 
નાસ્તો કે કોઇ પણુ ખોરાક સાહે અને સત્વગુણી હોય ત્ત 


૩ર્‌ 


આપણા સદ્દગુણ જે સ્પેન્તશેન્યુને લગતા છે, તે 
ખીલવવામાં મદદ મળે છે; અને ડુગુણ્‌।, હવસેો।, ઇત્યાદી જે 
અ'ધરેસેન્યુની પેદ્ાયશ છે, તેને દાબી દેવાના કામમાં ઓછી 
સુશકેલી નડે છે. પણુ તામસ ગુણી ખોરાકથી આપણી 
મીનોઇ વૃદ્ધિમાં હરકત નડે છે, તેથી બનતાં સુધી એવે 
ખોરાક તરક કરવાથી આપણી ત'દરેસ્તી જલવાવા સાથ 
રવાનને ફાયદો થાય છે, કારણુ કૈ ખોરાકની અસર શરીરપર 
થાય છે અને શરીરની અસર મનપર થાય છે અને 
મનની અસર પાછી તનપર તેમજ રવાનપર થાય છે, એ 
ખીના હુરદમ ધ્યાનમાં રહેવો જઇએ. 


વતેસાન પત્રો, 

આજે વર્વેમાનપન્રો વાંચવાની જરૂર લગભગ ખોરાક 
જેટલી અગત્યની થઇ પડી છે. તેપણુ તે નાસ્તાની કે બ'દ- 
ગીની આગમચ તો વ'ચાવવાં ન નેઇએ, કારણુ કે વતમાત- 
પત્રોમાં સ'ખ્યાબ'ધ ખાખદેો આવે છે, અને તેમાંની કેટલીક 
દીલ ઉશકેરનારી ખાખતો હેય છે, તેથી તે વાંચ્યા પછી 
મનની હાલત જેમ બ'દગી કરવાને નાલાયક થઇ પડે છે, 
તેમજ દીલ ઉશ્કેરાયલી હાલત નાફ્તો પચાવવાને માટે 
પૃણુ નાલાયક થઈ પડે છે, એવુ' વેઘક શાસ્રીએ અને 
દાકટરો પણુ કહે છે. એટલા માટે વતેમાનપત્ર વાંચવા" 
નો વખત બ'દગી અને નાસ્તા પછીનોાજ હોવે જેઇએ, 
લળી ખુદાને ઠંગનારા નહીં પણુ આખો દીવષ્ ખ'દગી- 


૩૩ 


તે અતુસરીને પ્રમાણીકપષણે્‌ જી'દગો ગુજારનારા અથવા 
અષોઇના તરોકા ઉપર અમક કરનરા રહેવા માટે મનને 
અને આચાર વિચારને તે પ્રમાણે કેળવવાતુ' કામ આપણે 
માથે લીધેલુ' હોવાથી, વર્તમાન પત્રોમાંથી આપણને જે 
એવી રીતે જી'દગી ગુજારવાના કામમાં મદદટ કરે અથવા 
લાભકારક જણાય તેવુ'જ અને તેટલુ'જ વાંચવુ' સારૂ છે- 
ખાલી ટાહેલાં કે પીજન ઉપર કે જીવ ધડકાવનારી કે દીલ 
ઉસ્કેરનારી બાખદો ઉપર કિમતી વખત ગુમાવવો વાજખી 
નથી. અલખત ડુનિયામાં શા શા બનાવે! ખને છે તે વિષે 
આજે માહોતગાર રહેવાનુ' અવશ્યતુ' ગણુતુ' હોવાથી 
એક વતમાનપત્ર વાંચવુ' સાર્‌' છે, પણુ તે એવી રીતે 
વાંચવુ' જેઈએ કે તેમાંના કોઇ વિચાર આપણી મીનેોઈ 
વૃદ્ધિમાં હરકત કરવા દીવસે પાછો આપણા મન ઉપર આવી 
અથડે નહો. 

પશ્ચિમમાં જે વિદ્વાના શોધો કરે છે તેએ અસુક 
ખાખદ ઉપર એકાગ્ર ચિત્ત વર્ષો સુધી મનન કરવાથી 
ફ્‌ત્તડુ મેલવે છે. જરથોશ્તી પર્મતુ' ફરમાન વિચારોને સ્વશ્છ 
રાખવાનુ' છે, પણુ મન સ્વચ્છ હોય તે મજખુત હેય, અને 
મજબખુત હોય તો એકાગ્ર થઇ શકે. પણુ એક કલાકમાં 
સે'કડો ચીને ઉપર દોડતુ' મન ડેગમગતુ'જ ગણાય, અને 
જે મન ડગમગતુ' હોય તે તરેહુવાર જાતના વિચારેથી 
ભરેછુ', અને તેટલા માટે નખલુ'જ કહેવાય. તેથી વર્વમાન- 


રૈ 
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પત્રેની લાભકારક થાડીજ બાખરદો વાંચી લેવાથી જેટલે! 
ફાયદો થાય તેટલે સઘલીજ વગર જરૂરની ખાખદેો વાંચવાથી 
શતો નથી. 

ઉઘ્ાગ. 


આ દુનિયાંમાં જન્મ લીધો એટલે ઉયાગ અને પ'ધે 
રાજગાર તો ડરવેો જેઈએ. જેની પાસે જરની જેગવાઈ 
હોય, તે પોતાની જી'હગી અષોઇના તરીકા સુજખ ગુજારી 
શકે, અથવા તે! તે પોતાનો સઘક્ષે વખત મીનેઇ જ્ઞાન 
મેળવી તે લોકોને આપવામાં કહાડી શકે, સ'સારમાં રહી 
એનાથી ખીજી વધારે ઉ'ચી જી'દગી ગુજરવાની રીત નથી. 
તેનો બદલે! પણુ ગેતી અને મીનેોઇમાં ઉ'ચામાં ઉ'ચો છે, 
જે જાહેર હોતે નથી. 


યથા આત ઉતા ના વા નાઇરી વા વએદા હઇષીમ, 
અથા હત વાણ તત 'એ એ આદ્‌ વેરેજ્યાતચા ઇત 
ભહાઇ કચા વાતો ચોત્‌ દત અચેઇબ્યો યોઇ ધત્‌ અથા 
વેરેજયાન યથા ધત અસ્તી, 


“વળી નર્‌ યા નારી સારી બાબદો ( મીતોઇ જ્ઞાન ) ખરેખર્‌ 
*ણુતાં હોય તો! તે ન્નહેર્‌ કરે, (તે ઉપર) પોતે અમલ કરે, 
અને બી#્નએઓ જેઓ ધટતી રીતે તે પ્રમાણે ચાલે, તેઆને 
તે શીખવે.” * હજ 

ી [“ સોટી હપતન ચશ્ત,” ક ૬, ફ, ૬.] 
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અત્‌જી તોઇ વક્ષયા મજદા વીદ્ષે જી-ના મ્રગ્યાત 
હાત અકેોયા દ્રેગવાધ્તે ઉશ્તા ચે અપેમ દાદ્ે 
હવો છી માંથા ષ્યાતો ચે વીદૃષે મ્રવધતી * 
“ઝઅએ હારમજદ! તારા (માથ) (લોકોમાં) ખચીત 
હુ' જાહેર કરીશ; કારણુ કે ( દીનદાર ) માણસે સમજુ સખ્સને 
જણાવવુ' જેઇએ કે (સેવટે ) ખરાને માટે શિક્ષા (છે), તથા જે 
કોઇ રાસ્તીને ટેકો આપે છે (તેને માટે) સુખાકારી (છે), 
મ જે કોઇ ડાલા સમજુ માણુસને માંથની ખુબીઓ સમજાવે 
તે પોતે ખચીત ખુશાલ (હોય છે )” 
[વોહુક્ષશ્ર ગાથા, હા ૫૨, ફૂ.૮| 
આ ઉવેગ ઉ'ચા પ્રકારનો છે, પણુ એના ફાયદા એવા 
છે કે કદાચ આ રુનિયાંમાં માણુસને તે નહીં'બી જાણુ પડે 
તો જે કે અશે! જી'દગી ગુજારનારાઓમાંના કેન 
માણુસોને તેનો ભાસ થયા વગર રહેતો નથી. આ ફાયદો 
શ્ેળવનારાઓમાં ધર્સગુર્એ અને ધમના પવિત્ર સખક 
આપનારાએ આવો જાય છે. પણુ તેઓજ કે જેઓ પોતાના 
કાંઇ પણુ લાભ, માન, નામ કે દામ મેળવવા ખાતર કામં 
કરતા નથી, પણુ માત્ર ખુદાની સેવા માઢેજ પોતાની જ ગી 
અપણુ કરનારા હાય. 
 છહૂુવેસ'સારી ઉવાગ ઉપર આવીયે. દરેક માણુશ 
જયારે જન્મ લે છે ત્યારે તેને જીવવુ' તો નેષ્યે ; જીવવુ 
જોઇચે ત્યારે ગુજરાન તો ચલાવવુ જેઇય ; લે ગુજરાન 
ભલાવા માટે તેને કોઇના ઉપર બાજે થપ પડવુ' ન્‌ 


ન. 
ડ્‌ 


નેઇચે--એટલા માટે સર્વે કોઇને ઉઘાગ ફરવે! જેઇયે. 
જે શ્રીમ'ત પાસ જર હોય અને તેનામાં ઉપર સુજખ 
જી'દગી ગુજારવાની શક્તિ ન હોય તે તેણે પણુ સ'સારમાં 
ઉદ્યોગ કરવે। નેઇચે, કારણુ કે જરથેશ્તી પર્મ તથા .સ'સાર 
ની આડે નહી” લિ મવા કોઈ પણુ જાતના પ્રમાણીક 
ઉદ્યોગમાં રેકાવાથી (૧) મનમા ખરાખ વિચારો આવતા 
અટકે છે; (૨). ડુનિયાંમાં ઘણાં ભલાં કામો કરવાને 
શાક્તિવાન થવાય છે; (૩) સખાવતનાં કામો! થઇ શકે છે ; 
(૪) માણુસ જાતની ઉપરતુ* ફુઃખ ટાળવામાં મદદ કૅરી 
શકાય છે, ઇત્યાદી, ઇત્યાદી. પણુ એક શ્રીમ'ત ને મન 
મારનાર હાય, પોતાને મન ગમતાં એશ આરામ તરક 
કરનાર હોય, તે અષોઇના માર્ગ ઉપર ચાલનાર હોય, અને 
તેની નજર આદમ જાતના દુઃખ તરફ્‌ ચોંટી હોય તે તે પૃણુ 
બેઉ જેહાનના એટલા ફૂાયદાએ હાંસલ કરી શકે કૅ જેતુ' 
વર્ણન થઇ શકે નહી'--તે અમશાસ્પ'દો અને યજરદોને 
હુમશરીક થાય. અમશાસ્પ'દો અને યજદો જગતના ભલાં 
માટે કામ ડરે છે, પણુ સ'સારમાં તે કામ કરવા માટે તેમને 
માણુસ નેઈથે છે, કે જેની મારફતે તેઓ તે કામ ખજાવે. 
એટલા માટે ને માણુસ અષો જી'દગી ગુજારે તો તે તેમના 
પ્રતિનિધી જેવો થઇ રહે, અને તેથી તેની મારફતે તેઓ 
પોતાનાં ભલાં કામે! બજાવે. 


પણુ સર્વે જરથોાશ્તીઓએ તો ઉદ્યોગ કરી, “ ખેતી કરી, 
ધ'ધો રોજગાર કરી, અને તે નહી' બને તો કોઇ શલાં 


કછ 


જનોની સેવા કરી પોતાનુ' ગુજરાન પોતાને હાથે કરી લેવુ' 
ભેઇયે. જરથોશ્તી ધમ સાથ ખેતીવાડીનો હુન્નર અતિ 
અગત્યનો સ'બ'ધ ધરાવે છે, જરથોશ્તી ધમેનો એક ભાગ 
એજ હુન્નર ઉપર રચાયલે હુતો, એ ધમનો એક ભ્ઞાગ 
ખેડુત પ્રજા માટેજ જાહેર થયે હુલેો, કારણુ કે ખેતીવાડી 
માણુસનાો જીવનગારેો છે. આપણુ એવા સ'નન્‍ેગો વચ્ચે 
રહીયે છીયે કે ખેતીવાડીના ફાયદા જાણુવા માટે આપણુને 
જોઈએ તેવી જેગવાઈ મળતી નથી, કારણુ કે આપણી પ્રજાને 
સ'બ'ધ લગભગ તેથી છુટો થઇ ગયો છે. ખેતીવાડીમાં, જે 
સરકાર માયાળુ હોય તે, પ્રજા ભુખે મરે નહી'--તેને અરખી 
રેઢી પણુ મળે. પણુ ખેડુતોની સખ્યા અને ખેતીનો 
વિસ્તાર ખેતી ખાનારોની સ'ખ્યા અને વિસ્તારને પુરતાં ન 
હોય તો પૂરતો ખોરાક અતે પુછી આપનારો ખોરાક કયાંથી 
મળે? જરથેોશ્તીઓમાં જે પુરતો ખોરાક અને પુષ્ઠ 
આપનારા ખોરાક નહી' મળતો હોય તો તેએએ પોતાની 
ખેતી પોતાને હાથે બનાવવાને મ'ડવુ' જેઇયે.* 
લેપાર-રો।ાજગાર.* 

ખેતીવાડી પછી વેપાર ધ'ધો આવે છે. પ્રમાણીકપણે 

વેપાર ધ'ધો કરવાથી માત્ર સ'સારીજ ફાયદા થાય છે એમ 








મકરબા ₹#“- #--જનાથતમાઃસટવાઇ, કુળ? -#૦ર-૨.૦..--૦૩-૦૦જા-તાઇ-ટતકાવાન/૬૦૦૯૫૧/૦/૦"મ૦ છપ, /#. મર -..હતતઇ. 


* આજે જરેથે।રતીએ( માટે “નોકરી ''ની હાલત ગુલામમીરી 
કરતાં વધારે ખરાબ થઇ પડી છે. ન્ન્યારે આજે જરથોાશ્તીએ સારૂ 
ખાસ તેવી નોકરી માટે દરવાન બ'ધ થતા નય છે, ત્યારે તેઓનુ 
ધ્યાન આ તરક્‌ કાં તહી' ખે'ચવામાં આવે ? 


૩૮ 


નથી, પણુ -તેથી ધમને -લમતા ફાયદા પણુ થાય છે, 
સખાવતની જેટલી રકમ એક વેપારીથી કહાડી અપાય 
એટલી તેરી ફરનારથી કહાડી અપાતી નથી, અતે જયારે . 
આ દુનિયાંમાં સખાવતની કી'મત અ'તઃકરણુ કરતાં પૈસાની. 
રકમ પ્રમાણે અ'કાય છે, ત્યારે આવી સખાવત અગત્યની 
થઇ પડે છે. તો જે કે એક ગરીખ પોતાની ગુ'નસ સુજખ . 
ખરાં અ'તઃકરણુથી થોડી પણુ સખાવત કરે તે, મીનેોઇ કાયદે 
જોતાં, વધારે મોટી ગણાવી જેઇયે. વળી ધ'ધા રોજગારમાં 
અને ઉઘાગમાં મન રેકાયલુ' રહેવાથી તેટલે વાર ખરાબ. 
વિચારો અપ્વતા અટકે છે; કુટુ'બનો અને સ'સારને 
વહેવાર સેહુલાઈથી ચલાવી શકાય છે, ગરીબ સગાં સ્નેહી- 
એને મદદ કરી શકાય છે, અને ખીજા પણુ ફાયદાઓ થઇ 


શકે છે.  . 
સેપકરી., 


ર જરથોશ્તી કોમનો મોભો ભાગ આજે નેકર કરી 
પોતાતુ ગુજરાન કરે છે. કોઈની ઉપર બોજ નહી થઇ પડવુ' 
એ ગોયા જરથેશ્તી ધમતુ'. ફરમાન હોય એવે એક ભલે 
વિશાર ટોળામાં ચાલુ હોવાથી પાતાના ગુજરાન માટે કૈઇની 
ઉંપશ બોજે થઇ રહેવા ફરતાં કાંઇપણુ ઉવોગ કરી પે! તાનુ*. 
ગુજરાન સ્વત'ત્રપણે કરવાનો રૅવાજ અસલથીજ ચાલુ છે. 
આથી જરથેશ્ની ટોળામાં જેટલા પ્રમાણમાં ખરેખરી ગરો- 
બાઈ વાસે કરતી હોય તેટલી પણુ ખહાર જણાતી નથી, 


શ 


હ 


અને તેજ કારણુને લીધે “ જરથેાશ્તીએઓમાં ભીખારી નહી?” 
એ કેટ્વત દુનિયાંમાં જાણીતી છે. એટલા માટે કેઇની. 
ઉપર બાજે થઇ પડવા કરતાં ગમે તેવો ધ'ધો કે નોકરો કરી 
પોતાતુ' ગુજરાન ડરવુ' સાર્‌' છે. ઉદ્યોગી માણુસ કેઇનો 
ઓશીયાળા રહેતો નથી. એના ખીજ સ'સારી ફાયદા 
ઉપરાંત જે એક મીનેોઇઈ ફાયદો થાય છે તે એ કે, તે 
સ્વત'ત્ર હોવાથી કોઇની મરજીને તાબે થવાને બદલે 
પોતાની મીનેઇ વૃધ્ધિ માટે પોતાના અ'તઃકરણુમાંથી 
આવતી ખુદાઈ સુચનાઓને અનુસરીને પોતાનો જી'ટમી 
ગુજારી શકે છે. પરત'ત્ર રહેવામાં આપણુને ઓશીયાળાં 
રહેવાથી જરદારેોની મરજને કેટલીક વાર શરણુ થવુ' 
પડે છે, અને ધમના કાતુનો પણુ તોડવા પડે છે. તેના 
એક દાખલો :-- 


એક ગરીબ વીધવા પોતાના ખચ્ચાં સાથ એક ચાલમાં 
રહેતાં ટુતાં. તેમને તે ચાલના માલેકે એછે ભાડે રહેવા 
દ્દીધાં હુતાં. પણુ ચાલના ધણી “ સુધારાવાળા ” હુતા તેથી 
પેલી વીધવા જ્યારે માસીક હ હાલતમાં દુર બેસતાં હુતાં ત્યારે 
ઘરધણી ધમકી આપતા હુતા કે એવે! “ દેખાવ ?” કરશે તે 


એ ચાલમાં રહેવા રીધામાં આવશે નહી. 


 રસ્બમે અને એવાજ ખીજા દાખલાઓ માં દીનદાર ગરખી 
જરથેશ્તીઓની મરજીનો કાખુ ખીજા'ઓ લે છે, જેઓને 
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૦૨્થેશ્તી ધમ મીનેઇ (ખુદાઇ ) જ'દગીને નાશ કરનાર 
ગણ્યા છેઃ-- 

તએચીત્‌ મા મસોરેન્દ્રેન જ્યોવમ્‌ ચોઇ દ્રેગવતે। 
માજબીશ ચિકેોઇતેરેશ અ'ઘરેહીશ્ચા અ વઘહુવરચા 
અપચેઇતી રએખેન'વહે! વએરેમ ચાઇ વહિશ્તાત્‌ અષા- 
ઉતેા) મજદા શારેષ્યાન મવ1'ધડે!, 
 ઇ*ભમારીથી (ભેોગવાતી) જદગી ગુજરવાની રીતીને તે . 
શખ્સો ખરાબ કરે છે કે જેઓ બખુરાઓને મોટા ગણે છે, શેકો 
અને રોદાણીએઓની દોલતને કબજે મેલવે છે, (તથા) જેએ 
રાસ્ત (માણસે) ને શાથી નેક વિચારથી પાછા રાખે છે (યાને 
તેઓના દીલમાં દીનના ફરમાનો બાખે વસવસે! ઉત્પન્ન કરીને 
ણુરા વિચારે પેદા ફરે છે).” 

[ અહુનવદ ગાથા, હા ૩ર, કફ. 91.] 

જરથોસ્તી ધમેનો મૂળ પાયો અષોઇ ઉપર ૨ચાયલે। 
છે, અને માણુસના ખોરૅહુને પવિત્ર રાખવાની તેમાં ખાસ 
ગોઠવણ્‌। થયલી છે, જે તેના ફૂાયદાકારક રીવાજેમાં આપણુ 
જેઇચે છીયે. 


માસીક હાલતમાં દુર બેસવામાં વૈઘક વિઘ્ય:તે જણુ- 
યલા સખબે। ઉપરાંત ખેોરેડુની જાળવણી અને ગભસ્થાનના 
પદાથી બીજા સખબો છે. ખોરેહુની નલવણી માટે જર૨- 
થોાશ્તી રાહબરમાં પુરતો ખુલાસો કોધેો છે. 
ગલેસ્થાનના પદાર્થ સ'બ'ધી આ ઠેકાણું કાંઇ કહી 


જય 


શકાતુ નથી કાશ્ણુ કૈ ખાખદ ઘણી નાજુક છે. તોપણ 
આટલું કહી શકાશે કે એ પલીદી સાથ જારુઈ શીહા એલ્મને 
સ'બ'ધ છે અને એની પરહેજી જાળવવામાં ખામી પડવાથી 
એરત જાતને ઘણા માંઠાં પરિણામો સેસવાં પડે છે, અને 
તેએ ઘણા ૬ુઃખ દરદોના ભોગ થઈ પડે છે.* 

પણુ એક ગરીખ માણુસ પરત'ત્ર રહેવા કરતાં નોકરી 
કરીનેબી પોતાનુ' અને પોતાના પુટુ'બનુ' ગુજરાન કરે તો 
તે સ્વત'ત્ર રહી શકે છે, એટલુ'જ નહીં, પણુ સ'સારમાં 
આખરૂ-દરકારથી રહી શકે છે. તે પોતે પોતાની હાજતે 
માટે કોઇનો મોહુતાજમ'દ રહેતો નથી, અને થોડે ઘણે 
દરજ્જે પણુ સ્વત'ત્ર રહેવાથી પોતાની મરજી સુજખ 
પોતાનો ધમ પાલી શકે છે, અને પોતાની મિનેઇ વૃહ્ધિ 
આગળ વધારી શકે છે. 

ફુરસદના વખત કેમ ગાળવો? 

દીવસના ઉઘોાગમાંથી ફૂારેગ થયા પછી આપણા 
લેોકે।માં સાંજના વખત માણસની વલાણુ અને આચાર 
વિચાર પ્રમાણે, રમતગમતમાં કે ટાળ-ટપ્પામાં યા 
એવીજ કોઇ કલબોમાં પસાર કરવામાં આવે છે. હુવે 
મનને સ્વભાવ એવે છે કે તેને જે ચીજમાં મજાહુ સૈલ- 
વવાની ટેવ પડી હોય તેમાં તે મજાડુ માની લે છે. કોઇ 
 * જુએ” માસીક હાલતવાળી ઓપતેઃને દુર બેસવાની જરૂર,” 
આજૃત્તિ ત્રીજ, રચનાર એક જરથેર્તી. 
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કોકેટ રમવામાં, કઇ ખાવાપીવામાં, કોઇ ટોળ-ટપ્પામાં, 
કઇ રગ રાગમાં, કૈઈ અભ્યાસ, ઇંત્યાદીમાં શેોજ સમજે 
છે. શે! સાની વળાણુ પ્રમાણે માણુસ રસ્તો લે છે. તેથી” 
જે જશરથેરતી ભાઇએ અને બેડુના ફુરસદના વખતે ધમ- 
પુસ્તકોના અભ્યાસ કરવામાં મજાહુ મેલવવાની ટેવ પાડે. 
તતો તેના ફાયદા હું અત્રે વિસ્તારી શકતો નથી. જી'દગીમાં 
ઝુરસદને વખત ગાલવાને એના કરતાં વધારે ઉ'ચુ ખીજુ 
કોઇ સાધન નથી,--ખલકે એક ખારગી એમ કહીયે તો 
ચાલે કે જન્મ લેવાતો ખાસ હૈતુજ ખુદાને પીછાનવાનેો 
હોવાથી તેની પીછાન માટે ધમનો અભ્યાસ કરવાને ખની 
ખાવે એટલે વખત ફૂાજલ પાડવો જોઇયે. જે કોઇ 
તરફથી એવે સવાલ કરવામાં આવતો હોય કે, “ આખા 
દીવસના થાકેલા પરાગેલા બે ઘડી રમત ગમતમાં મનહુ 
નહીં મેલવીયે ફે ?” તે! તેનો નમ'તાઇ ભરેલો જવાબ, 
જેઓ આખો દીવસ સે'સારમાં મગજતુ' કામ કરનારા 
હોવા છતાં કુરસદનેો વખત પણુ ધમાભ્યાસમાં કહાડે છે 
તેઓને પુછવાથી માલમ પડરી. તેએ જણાવે છે કે 
સ'સારના કાંમોમાં મતશક્તિ આખો દિવસ રોકેલી રાખ- 
વાથી ક'ટાલેો આવવા છતાં, સાંજે એક બે કલાક ધમના 
અભ્યાસમાં કે ધમેને લમતી વાતચીતમાં રોકવાથી તેમને 
ગોયા તાઝગી અને આસાએસ મલી હોય એમ લાગે દેન 
તેનુ' કારણું એજ કે માત્ર મનની વૃત્તિમાં ફ્રેરફાર થવાથી 
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મતને આસાએસ જેવું લાગે છે. રમત ગમતમાં પણુ 
માત્ર મનની વૃત્તિજ ફેરવવાથી આસાએસ્ જેવુ* લાગે છે; 
ખાકી મનતો! રમતગમતમાં પણુ રોકાયલુ'જ રહે છે. સવાલ. 
માત્ર એકજ ચીજ પસ'દ પડતી છે કે નહિ તેને છે. 
ધમનો અભ્યાસ અ'તઃકરણુને રાહુત આપનારે રોવાથી 
એક જાતની એવી અ'તર ખુશાલી પેદા કરે છે કે તેની. 
મોજના સ'સારી રમત ગમતમાં કે ખ'ન-પાનમાં સેજ 
સમજનારાઓને ખ્યાલ વટીક નહી' અવે. એજ કારણુને 
લીધે જેઓ આ અભ્યાસમાં ગુતેલા છે તેએ એ ખ્યાલમાં 
એટલા ચકચુર બની જાય છે કે તેઓને કેટલીકવાર 
પોતાની આસપાસ શુ' ખને છે તેની ખખર વઢીક પડતી 
નથી; તેઓ પોતાનાં સ'સારી સ'કટઢો ભુલી જય છે. આ 
ઉપરથી જેઇ શકાશે કે જેમ એક દાર્‌ પીનારને દારૂથી મે।જ 
મલે છે, અને એક વાર દારૂ મલે તે તે ફરીથી પી તેની 
મસ્તીમાં ચકચુર ખને છે, તેમ આ અભ્યાસથી પણુ મીનેઇ 
ગ્ાનની મસ્તીમાં આન'દ સેળવાય છે. તફાવત માત્ર 
એટલેજ છે કે પેહેલાનો હાશ જ્યારે ઉ'ધો પડે છે, ત્યારે 
ખીજાની હ હુશીયારી વધતી અને વધતી જાય છે. એટલા 
માટે મીનોઇ જ્ઞાનને સુફ્ીએએ “શરાખ?' ની ઉપમા 
આપી છે. 


તોપણુ આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેઇયે ફે 
આપણામાં જે એહેરેમન છે તે હ'મેશાં ભલાં કામમાં અટ- 


૪૪ 


કાવનાજ્યા કરે છે; તેથી વારેવાર આપણા મનમાં આ 
અભ્યાસ માટે આળસાઇ કે અણુગ્રમો! ઉત્પન્ન થાય છે; 
અને શરૂઆતમાં તો કદાચ ખચીતજ તેમ થાય. જરા 
જેટલુ' નજીવુ' બખહાતુ મલવાથી આ અભ્યાસ ચુકાવાનુ' 
મન થાય છે, અતે એક દીવસ ચુકવા દીધો તે કદાચ પછી 
લાંબા વખત સુપ્રી લે પાછે હાથ ધરવાની નેગવાઇ મલતી 
નથી. એટલા માટે જેમ શરીરના પોષણુ સાર્‌ ખોરાકની જરૂર 
વિચારવામાં આવે છે તેમ રવાનનાં પોષણુ સારૂ' મીનેોઇ 
સાનની અવષ્ય જરૂર માનવી. એમ વિચારી તેની પાછલ 
ખ'તથી મ'ડવુ'. તેનો બદલે! જરૂર મલ્યા વગર રહેતે 
નથી, અને થોડા વખતમાં તેથી ઉપર કહ્યા મુજખની 
ખુશાલી લાગવા માંડશે. 


આથી માલમ પડશે કે મીનોઈ જ્ઞાનનો યા ધર્સ 
પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવાથી ઘણુ ફાયદા થાય છેઃ-- 


(૧) થાકેલા જીવને આસાએસ મળે છે, (૨) રવાન- 
ને પ્રકાશ મળે છે; (૩) અક્કલ હુશીયારી વધે છે; (૪) 
જી'દગીમાં જીવેલુ' પ્રમાણુ થાય છે; (૫) સ'કટમાં સખુરી 
મળે છે; (૬) ડુઃખ ભુલી જવાય છે; (૭) ખુદાની વધારે 
નજદીક જવામાં મદદ મળે છે; (૮) પાપમાંથી છુટકે। થાય 
છે; (૬) ખુદાઈ જ્ઞાન મળે છે; (૧૦) મરણુ પછી ઉ'ચુ 
બેહેૅશ્ત મળે છે, ઇત્યાર્ટી, ર 


૪ય 


કલબેા* 


અ 

પારસી જીવાનોમાં આજે “ક્લબો?” સ્થાપવાનુ' 
કામ સાધારણુ થઇ પડયુ' છે. “ ક્લખ” ઇ'શ્રેનેની નકલ 
છે, અને તેની નેમ આસાએશને ખટાંને માત્ર રમતગમત 
અને સેોજમજાટુ કરવામાં સમાયલી છે. ઉમરે પોણહોાચેલા 
માણુસો માટે એવાં મ'ડળેો જેટલાં વાંધાં ભરેલાં ગણાતાં 
નથી તેટલાં જુવાન માઘ્રુસો માટે તે ગણાય--તતે તુકશાન- 
કારક ગણુાવાં જેઈએ. કારણુ કે મેહેનતત અને પેસા 
ખરચાવાનાં પ્રમાણુમાં ફાયદો થતે। નથી, પણુ ઓર નુકશાન 
થતુ' જેવામાં આવે છે. ઈ'ગ્રેજો અને બીજા દેશીઓ, 
જેઓ મોટા પાયા ઉપર કલબેો સ્થાપે છે, તેમનો હેતુ 
વગવાળા લોકોએ રાજડુવારી ફાયદા હાંસલ કરવાનો હોય 
છે, તેમજ કોમ અને દેશને ફાયદો કરવાનો હોય છે. નને 
તે ધોરણુ ઉપર આપણા પારસી જુવાનો કાંઈ ધમને 
અભ્યાસ કરવા--ધમે સ'બ'ધી કે સ'સારી ખરે સુધારો 
કરવા--અથવા એવાજ કૅ!ઈ ફાયદાકારક હેતુથી એક કલબ 
સ્થાપે, અથવા તો જે કલબેો હાલે માજુદ છે તેઓને 
તેવી નેમ માટે ફેરવી નાખવામાં આવે, તો. તે આપણુ' 
માન ખે'ચી શકે; પણુ માત્ર મોજમજાહું માટે ને કલબોા 
સ્થાપવામાં આવતી હોય તો।, જરથોશ્તી માબાપોએ પોતાનાં 
ખાળકેને અને જુવાનાને, એવાં મ'ડળને ખાનાખરાખીનાં 
ખી વાવનાર ખાતાંએ તરીકે સમજી, અટઢકાવવામાંજ 
ફ્રોયદે! ગણુવા જોઇયે. 


ડ્ર 
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સરેોષની રાહબરી. 

“ “સરેષ એક સૌોટામાં મોટો રાહુબર યજદ છે. જર- 
'થોશ્તી ગાથા, જેમાં સઘળા ક્રેસ્તાઆના નામ જણાતાં 
“નથી, તેમાં સરેોષતુ' નામ મલે છે. એ ઉપરથી સરેષતુ' 
મહુત્વ ઉ'ચુ માલમ પડે છે. તે બેહાશીમાં રવાનની પાસ- 
ખાની કરે છે; રાત્રે ઉ'ઘમાં અને મરણુ પછી, જ્યારે 
આપણે હોશ જાઝૃત હાલતમાં હોતે નથી, ત્યારે તે આપણા 
'રવાનની પાસખાની ફરે છે. તેથી જરથોશ્તીઓમાં રાત્રે 
સુતા આગમચ “ સરેોષ યશ્ત રાતની વડી ?”' અથવા નાની 
“સરેોષ યશ્ત?” ભણુવાનો ચાલ છે. માંદગીમાં કે ખીજી 
રીતે ને આ યરતો આખી ભણુવાનુ' બની આવતુ' નહી 
હાય તો “ સરોષ ખાજ” પણુ ભણી ખીછાનાંપર જવુ' 
સારૂ'છે. તેના ફાયદા “સરેોષ યશ્ત” માં દરોવવામાં 
આવ્યા છે.“ દરેક માણુસને સરેષથી ખુદાઇ ત્તાન મલે 
છે, ખુદ અશે। પેગમ્બર જરથેશ્ત સાહેમને પણુ સરોષની 
મારકૂતે ખુદાઈ જ્ઞાન મલ્યુ' હતુ” હોમ, જેની આરાધના 
અષેો જરથોશ્તે કીધી હતી, તેણે સુધ્ધાં મિશ્ર ભેગાં સરોષને 
'બારાધ્યો હુતે. [| તેથી એ યજદની પનાહુપાશીમાં 
રહેવાથી દરૂજી શક્તિએ, જેનુ' ખળ રાત્રે ઘણુ વધી જાય 


ન જાએ “૪ર્થેપ્શ્તી રાહુખર ”ઃ બાખદઠ ““ સરોષને। પગા મ.” 
1 હોમે સઓષને આશાધ્યો--સએપષ ચશ્ત, કરદો ૮, ફૂ. ૬૯; 
ઠે।મે સિત્રને આરાધ્યેો--મેહેર ચશ્ત, કરદો ૨૩, ફકરો! ૮૮, 


ઝુ 


છે, તેમનાથી આપણે! ખચાવ. થાય છે. વળી દરરોજ 
' એની સેતાએશ કરવાથી મરણુ પછી પણુ તે આપણી-- 
રત્રાનની--પાસબાની કરે છે, એમ અવસ્તા ઉપરથી 
જણાય છે. * 
રાતતુ 'ખાણુ* 
પણુ આટલુ' ધ્યાનમાં રાખવુ* જેઇચે કે, ને ફેઇઇ 

માણુસ રાત્રે એ'ધીની માફક ખાય, દાર્‌_ પીએ, અને 
એવીજ રીતે પોતાના મગજપર લોહીનો જુસ્સો વધવા દે 
તો, તેનુ' ભણેલુ' તેને જેઇયે એવી મદદ કરી શકે નહી. 
શોથી ઉત્તમ રીત સૂયાોસ્ત આગમચ રાતતુ' ખાણુ' લેવાની 

; પણુ હુમણાના પારસ્રી સ'સારમાં તેમ બનતુ ને હોવાથી 
પમી જી'દગી ચુજારવા માટે તો રાત્રે જેમ બને તેમ હુલકે 
ખોરાક લેવામાંજ કાયદે છે. 


આપણા ખોરાક અને પોષણુ માટે જે યજદો અનાજ, 
ફળફળાદી, વનસ્પવી, ઇત્યાદી ઉસ્ન્ન કરે છે તેમતુ' 
અહેસાન માન્યા વગર ખાણુ' ખાવુ' ગોયા ચોરીનો 
માલ ખાધા ખરોખર છે. સમેટલા માટે દરેક વેળા 
ખાજ ધરીને ખુદા અને તેના ફ્રેશ્તાઓને યાદ કરી ખાણુ' 
ખાવુ' સારૂ' છે. પુરતી ગ 'ભીશ્તા સાથે ખાવાયી ખાણુ' સારી 
'રીતે હુજમ થવા સાથ આપણુ ખુદાના ગુનેહુગાર ઠરતા 
“નથી. સોટા સેળાવડાઓમાં સુધાં ખાણુ' ખાતી વેળા ખાજ 
"ધરી પુરતી ગ'ભીરતા સાથેજ, ખાણુ' ખાવુ' જેઇયે, “હુર 


૪4 


ના પોકારે કરવા એ જરથેશ્તી રસમ છેજ નહી--એ માત્ર 
જ'ગલી રસમ છે--તે આપણુ લોકોએ અખત્યાર કરી ભુલ 
કોધી છે. તે જેમ ખને તેમ જલદીથી ફર કરવી જેઇએ. 
એવી રીતના ધીંગા મસ્તી સાથ આપણુ ખાણુ' ખાતી વેળા, 
એક તરફ્થી ફરેશ્તાઓને યાદ કરી, બીજી તરફથી આપણી 
આસપાસ ગોયા દેવદરૃજેતુ' લશકર બોલાવીયે છીયે. તેમાં 
કોઇ પણુ ફાયદો સમાયલે। નથી. બહારના બીજા લેોફે। તેથી 
એવુ' સમજે છે કે પારસીએ દાર્‌ પીવા ખેઠો છે, અથવા 
દારૂ પી છાડટા થયા છે--તે વેળા આપણુ દાનાવ માણુસ 
છીચે, એવુ' જેમ આપણુ બુલ્ીી જધ્યે છીયે, તેમજ 
અહારના લોકે પણુ એવે! પોકાર કરનારાઓને દાનાવ ગણે 
નહી. માત્ર એક રીવાજ પડી ગયાથી આપણુને એમાં ખો ટુ' 
લાગતુ' નથી. 
બીછાનાની 'પવિત્ર'ઇ. 

 સ્તાદ્ો અને હુલકો ખોરાક લીધા પછી પણુ થીડો 
વખત વચમાં ગાલ્યા પછો ખીછાનાપર જવાથી આપણે 
આપણા ખચાવ માટે ગોયા આપણી આસપાસ એક મીનોઈ 
દવાલ ખાંધીયે છીયે. જે સૂર્યાસ્ત આગમચ ખાવાનુ” બની 
આવતુ' હોય તે! અઇવીઅમ્રેમ ગેહુમાં સરોષ યક્ત ભણી 
ઓછાના ઉપર જવાથી વધુ ફાયદો થાય છે, ખરૂ' નેતાં તો 
શ્મેજ ગોઠવણુ વાજખી છે. પણુ આપણા સ'સારમાં રાતને 
ખઆણાનેો વખત બહુ અસુરો રાખવાથી ખાધા આગમચ 
રોષ યત ભણુવાને રવૈયે છે. 


૪૯ 


પણુ જેએથી નહો ખનતુ' હોય તેઓએ ખનતાં લગી 
ખીછાનાપર જવા આગમચ આગળ જણાવેલા ગાથાનોા 
ફેકરો અથવા નીચલી નીર'ગ પણુ ભણીને સુવાની કોશેશ 
કરવી. તેમ કરવાથી રાત્રે ઉ'ઘમાં તે પોતાને! કાંઇબી બચાવ 
ડેરી શકશે. 

નાસ યજદ નામ હેારમજ્ટદ ખોદાએ અવજુની 
એજીઆર્‌ ઇઅજી ગોાશદાર ડકસને પેતીઆર _મેહુર સરોષ 
ઇઆર સરેષ ગોાશદાર કસતે પેતીઆર અહુરેમ મજદામ 
અહુર્સજદ અમેશાસ્પ'દાન મેહુ૨ સરોષ શત નામ ઇજ 
નામ અછુરમજદ ખેો.દદાએ અવજીની, અપેમવોહુ ૧. 


આ નોર'ગ ભણુવાનેો ફૂમરદો એ કે, આગળ કહ્યા 
સુજખ રાત્રે દરૃજેતુ' બળ વધારે હોવાથી, આ નીર'ગ 
ઉ'ઘમાં આપણા બચાવ જેવાં થઈ પડે છે, ર 


વળી જે મીનોઇ ફાયદો આપણે દીવસે સે'કડો સ'સારી 
ખટપટેોને લીધે મેળવી શકતા નથી તે કફૂાયદો, જે પવિત્ર 
જી'હગી ગુજારતા હોઇયે તો, રાત્રે ઉ'ધમાં મેળવી શકીયે 
છીચે. જેમ ખોરાકતે પચાવાની જરૂર છે,--જે તે પચે 
તોજ ખોરાક ખાધેલે પ્રમાણુ--વેમજ સાન પણુ “ પચેલુ”' 
હેય તોજ કામતુ'. તેથી દીવસે મન ભમતુ' હોવાથી મીનોઈ 
રાન આપણુ બરાખર સ'પાદન કરો ( પચાવો ) શકતા નથી, 
પણુ જે મીનેોઈ અભ્યાસ દીવસે કીધે હોય તે રાત્રે પચાવ- 
વાને બની આવે છે. તેથી ખીછાનાનું “ મેગ્નેટીઝમ ” જે સાર્‌ 

જ 


પ૦ 


હાય તો, ઉપલી રીતે જી'દગી ગુજારવાથી ઉ'ઘમાં ઉ'ચી 
જાતના ખોવાખ આવે છે, કોઇવાર આગાહો થાય છે, ઈત્યાદી. 
એતનુ' કારણુ એ કે આપણુ સ'સારમાં લપેટાયલાં હોવાથી 
દીવસે જે અટકાવે મળે છે તે રાત્રે મળતા નથી, અને ર્વાન 
ઉ'ઘમાં મીનોાઇ દુનિયામાં હોય છે, ત્યાં તે કૈટલુક કામ 
સહેલાઇથી કરી શકે કે જે સ'સારની જ'જાલે વચે બંનતુ 
નથી. જાનવરી જી'દગી ગુજારવા સાથ ઉંઘમાં મીનોઇ 
દુનિયાંના નીચલા તબફ્ફા ઉપરજ રવાન રહે છે; પણુ પવિત્ર 
જી'દગી શુજારવાથી તે ઉ*ચા તખષ્કા ઉપર જઇ શકે છે. 
સાધારણુ સ્વસાએ જ્યારે નીચલા તબફ્કાએ ઉપર હોવાથી 
અ'ધકારમાં નેઇચે છીયે, ત્યારે ઉ'ચા તખછાાએ ઉપર 
વધારે ને વધારે સપણ અને કોઇવાર રેશનીમાં પુર 
હુશીયારી સાથ તે નેવામાં આવે છે; જ્યારે તે એક જાતની 
“ ખસારત?” ગણી શકાય. 


ડઝ છેયાતને અનુસરતી જી'દગી. 

આગલા ભાગમાં આપણે સાધારણુ રીતે દરરોજની 
જી'દગી ગુજારવાની જરથોશ્તી ફેજીયાતો નઇ આજ્યા છીચે. 
પણુ તે ફરજીયાત ગુજારવા સાથે જે આપણુ આપણી 
જી'દગી સુધારવાની કે।શેશ નહી કરીયે તો આપણી હાલત 
જેમેક ઘડીઆળ કે ગાયથી વધારે ચઢતી ગણાય નહો; કારણુ 
કે એક ધડીઆળને ચાવી આપયાથી તે ચાલે છે, પણુ પોતે 
જ્તમજતુ' નથી કે પોતાનો ઉપ્યોગ ફૅટલે છે, તેમ મેક 


૫૧ 


માણુસ પોતે શુ કરે છે તે સમજવાતી કેશેશ ડર્યા વગર: 
જે તે ભણુતર કે કામ કયી જાય તો તે પણુ એક ઘડીયાળ 
જેવાજ છે--તેતુ' કામકાજ યાંત્રીકજ ગણાય. તેમજ કેઈ 
માણુસ મૈંસ-મછીનો ખોરાક તજી દઇ ખીજી ॥તે તેને. 
અતુસરતી જી'દમી નહી ગુજારે તો, તેની હાલત પણુ ગાય-- 
અળદ જેવીજ ગણાય--ગાય-હોર પણુ માંસ “ખાતાં નથી--- 
તેએ માત્ર ઘાસ ખાઈ જીવે છે. 


એટલા માટે પવિત્ર જ'દગી--મીનેોઝ જી'ટગી--- 
ગુજારવા સાથ મીનોઇ સ્તાનની સમજ લેવાની જેટલી ખની 
આવે એટલી કેશેશ કરવી નેઇયે, અને તેવીજ રીતે 
આપણા નીચ હુવસે।, હેવાનીયત અને જુસ્સાઓ ઉપર કાબુ. 
મેળવી, સદ્ગુણ્‌।ને ખીલવવા ન્નેઈયે. 


થવી રીતે જદગી ગુજરવાથી આપણે ખુદ્દાની વધારે 
ને વધારે નજદીક જઇયે છીયે, ખુદા આપણામાં ' હાઈ 
રીતે પ્રગટ થાય છે. 


એવી રીતે જી'દગી ગુજારવા માટે આપણાં કામકાજને 
નેક હોવાં જોઇએ. આગળ જણાવવામાં આભ્યું છે તેમ: 
આપણુને સુખ અને ખુશાલી માટે જુદા જુદા વિચારે હોય. 
છે--કે!ઇ ક'દ માં સુખ માને છે, અને કે!ઇ ક*ઇમાં માને છે.. 
આપણે સુખ્ય કરી (૧) મીનોઇ જ્ઞાનમાં સુખ માનવાની ટેવ. 
પાડવી જેઇચે ; પણુ જેઓની મનશફ્તિ ઉ'ચી જાતવુ' જ્ઞાન 


પરે 


સ'પાદન કરવાને લાયક નહી હાય, અથવા ઓછી લાયકાત 
હોય, તેઓએ (૨) કોમની સેવા બજાવવા કેઈ ધમ 
સ'બ'ધી મ'ડળીમાં સાસેલ થઇ તે મ'ડળીને લગતાં નાના 
પ્રકારનાં કામો કરવાં, અને તે મ'ડેળીની મારક્તે વગર 
સ્‍્વાર્થે કોમની, દેશની કૈ દુનિયાંતી સેવા ખજાવવી, કૈ જે 
સેવાએ ખુદાની સેવા બજાવ્યા ખરોબર છે. જેમ જ્ઞાનથી 
તેમજ ખુદાની સેવાથી પણુ આપણે રસ્તો મોકલે! થાય છે, 
અને એવી બીનસ્વાર્થી સેવાથી કેમનું, દેશનુ' અને દુનિયાનુ' 
દુઃખ એણુ' થાય છે. 


હુરગેજ એમ નહો સમજવુ' કે “ મારા જેવા નાચોઝ 
માણુસની મહેનતથી તે દુનિયાતુ' દુઃખ શ]' એણુ' થવાનુ” 
હેતુ' ?” તમારી જેટલી લાયકાત હોય તેથી વધારે ભારી 
કામો! કરવા--તમારી કાયનાત અને ગુ'જાસ ઉપરાંત કામ 
કરવા--ખુદ્દા ઇચ્છતો નથી. આપણામાં જે ગુ'જાસ હાય 
તેનાજ પ્રમાણુમાં, પણુ દીલસોજીથી અને અતઃકરણુથી; 
તે સેના બજાવવાની અસર, તે કામ ગમે એવુ ફ્ૃનિયાંની 
નજરે નિર્જીવ લાગતુ' હોય તોપણુ, આખી દુનિયાંમાં 
પ'થરાશે, અને “ કોઈ પણુ કારણુ તેની અસર સોડે કે 
વેટુલે લાબ્યા વગર રહેતુ' નથી” એ ઝુદરતના કાયદા 
સ્ુજબ, તે કામને મજબુતી મળ્યા વગર રહેશે નહીં. પણુ 
આ સઘળુ' અત્ય'ત પ્રમાણીકપણે, પુરતા ભાવથી, અને 
સ્રાચવટ સ્રાથ થવુ જઇયે, 


પડ 


સારો ખોરાકે. 


ખોરાક માટે આગલ આપણુ જેઈ ગયા છીચે. પણુ 
અત્રે તેની લાયક જગા ઉપર થોડા વધુ શખ્દો કહેવાની જરૂર 
છે. સાદો ખોરાક અષોઈના તરીકાને--અને એટલા માટે 
જરથાશ્તી જી'મ્રી ગુજારવાને--અવષ્યનો છે અને તેના 
ફાયદા સર્વે વેઘક શાસ્રીઓ, વિદ્વાનો, ફીલસુફેો અને પેગા- 
સ્ખરો સમજાવે છે. સાદા ખોરાકથી આપણુ $૬ુઃખ દરદથી 
ખચી જઇયે છીયે; તેથી આપણુ આપણા નીચ હુવસો 
ઉપર કાખુ રાખી શકીયે છીયે; તેથી પૈસાનો બચાવ 
થાય છે; તેથી અક્કલ હુંશી ખારી વધે છે; તેથી વધેલા 
પૈસા ખીજા ભાઇખ'ધો અને સગાં સ્તેહીઓતુ' દુઃખ એણછુ' 
કુર્વાના કામમાં વાપરી શકાય છે; તેથી બીજી સખાવતોા 
થઇ શકે છે, ઇત્યાદી. 


વળી ખાના ઉપર ખાજ ધરી ખોદાની યાદ સાથ 
ખાતુ ખાધા પછી, રસ્તે ચાલંતાં હાલતાં, કલબે કલખ 
કે એવીજ ખીછજી રોતે હેોરની માફેક ખાવુ' માનસાઈ 
કાયદાથી ઉલટુ' છે. એવી રીતે ખાવાથી જઠરાગ્ની 
નિયમસર કામ ડરી શકતે! નથી, પાચન શક્તિને પોતાની 
શક્તિ ઉપરાંત મેહનત પડે છે; પણુ જે માણુસ એવી 
રીતના ખોરાકને પચાવી શકે તે માણુસ “ ખાધર્‌ા?' 
સમજવે।. 


પ૪ 


સાદો પેોશાકૅ. 


માણુસને પોશાક તેના ભિત્તરતા આચાર વિચારનુ' 
ખહાર્તુ માપ દેખાડે છે. જેવા આચાર વિચાર હેય તેવી 
જાતનો રેખ હોય, અને શૈખ વાતચીત મારકૂવે 
અથવા પોશાક મારફતે જાહેર થાય છે. એક સ'પૂણુતાને 
ચહડાાનાર અફકલવ'ત માણુસ જેમ ખાવે પીવે તેમજ 
પોશાકમાં સાદો હોય છે; એક અધુરો, છાલકેો, અને 
ઉછાછલેો માણુસ પોતાનુ' અધુરાપણ, ઈશ્કી, ત્રીમતરાક, 
અને ઇતરાટ ભરેલા પોશાક મારફતે જહેર કરે છે. એક 
ધમાભિમાની કૈ જાતિભિમાંન માણુસ પોતાનો ખાપીકે 
સાદો. પોશાક પેડ્રવામાંજ માન, મરતબો અને સોટાઈ 
સમજે છે; અને તેને તે માન મરતબો! અને સોટાઇ 
બીજા લોકોથી, રોજ-દરખારથી, અ'જુમનથી, મલે છે. 
પણુ મહુલાજન ભરેલો ખાપીકે! પોશાક તજવેો અને 
ખીજી કે।મને! ઇંતરાટ ભરેલે। પોશાક સજવે!, મગજમાં 
તક્રેબરી દાખલ થયા સિવાય બનતું નથી. એ '્યાલના 
ભીત્તરમાંજ તફેઃરી હોય છે. “ મને ફે।ણણુ પુછનાર છે ?” 
આ ખ્યાલ દાખલ થતાં, તે કોમની કે લેોકેની દરકાર 
કરતો નથી, અને તે અભીમાનમાં તે વિચીત્ર નકલ કવી 
જાય છે. * તે પોતે પોતાના મનમાં ચાહે છે કે એવા 
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* જેએવને લામાં અધિકારની- રહે ફજે પડે છે- તેએને આ 
ખાખટમાં છુઢ મુષઠી રાકાશે. 


પમ 


“ સુધારા” થી લેક! મતે માન આપે; પણુ તેજ વેળા તે 
પોતે પોતાની કોમને અપમાન કરે છે તે ગર્વષ્ટપણાનાં 
પડદાને લીધે જનેઇ શકતો નથી. આથી તે ઉડાઉપણુાના 
વગેમાં આવે છે, તેથી તે ને ધમે શઃસ્રનતે માનતો હેય તે।, 
તેની સનમુખ આપણુ વ'દીદાદની શીખામણુ રગુ 
કરીશુ' કકક 

 તૌોધ્ત્‌ જી અઠુરો મજ્ટાએ યાઓ ધહુયનામ્‌ 
અવરેતનામ પઇતિરિષ્યા દઇથે ; નોઇત્‌ અસ્પેરેતો-મળે; 
નોઇત અવશચિતોા-મજો; અવત્‌ અએષ ચરાઇતેક 
અવિ'-માંમ હરેકે-હુરેચ્યાત્‌. 

“અહુરમજદ આપણી પાસે જે [વસ્ત ] હોય તેમાંથી 
કેઇઇબી ચીજ ર૨૬ કરવા આપતો નથી ; અસ્પેરેતાના જેટલી પણુ 
મોટી નહી ; ક કાંતનારી કન્યા અવી પ્રમાષુ જેમ નાખી દે 
એટલે ( તરાક ) પણુ નહી.” 

[ બ'દીદાદ, ફગેરદ પ, ક્‌. ૬. 

શ ઉપરથી જેવામાં આવરો કૈ વસ્ર તેમજ ખોરાક 
' પૈસો, કાંઇપણુ ચીજ ગેરકાયદે અને બેઅ'દાજે વાપરવામાં 
ફાયદો થવાને બદલે ગેરફાયદો થાય છે. આ બાખત ઉપર 
ખાસ કરીને એરત જાતનુ' ધ્યાન વિષેશ કરીને ખે'ચવામાં 
આવે છે, કારણુ કે ઝુઠ્રતી રીતે જેતાં એમાં મરદ કરતાં 
એરતનેોા હાથ વધારે છુટો જણાય છે. પણુ આ નાજુક 
જાત્‌ તરક આપણુ જે માન ધરાવીયે છીયે તે તરક્‌ જેતાં 


પ 


આપણુ તેમને નસ્ર અજ કરીશુ' કે તેએ આ ખાખદમાં 
દાનાઇ અને ડુર'દેશી વાપડે. 
ક તેહેવાર્‌।, 

તેહેવારે પાલવાની બાબદમાં પણુ આપણે ચાદાઈજ 
વાપરવી જેઈચે, હાલમાં આપણે જે રીતે તેહેવારો પાલીચે 
છીચે તે ધમેના કાતુનોને અતુસરીને પાલતાં તથી. એ વિષે 
થાડા વખત ઉપર એક બાખદ ચૅરાગમાં લખાઇ ઢુવી તે 
આ ઠેકાણે ઉપ્યોગી થઇ પડશે. 

“ઘરના તેહેવારો એવી રીતે ગુજારવા નેઇચે ક 
આકીના સઘલા દીવસે। જે સ'સારી ખટપટેોવાળી જી'દગીમાં 
પસાર થાય છે, તેમાંથી ખની આવે તો! મોકળા થઇ તે દીવસે 
પવીત્ર જ'દગી ગુજારી શકાય. “ તેહેવાર? નો અર્થજ એ 
થાય છે કે “ પવિત્ર દીવસ, અને પવિત્ર દીવસ ગુજારવે। 
એટલે પવિત્ર જ'ઢગી ગુજારવી. જ્યારે કેઈ દીવસે આપણી 
પોતાની જી'દગી ક'ગાલ ગુજરે છે ત્યારે આપણુ કહીએ 
છીએ કે “ આજને દીવસ ક'ગાલ ગયો,' તેમજ જ્યારે 
આપણુ ખુશાલીમાં કે ભલ્લી વાતચીત કૈ મીનેોઇ અભ્યાસમાં 
પસાર કરીચે છીયે ત્યારે કહીયે છોએ કે ' આજનો. દીવસ 
ઘણે! સારે! મચે..' આ સુજખ તેહેવાર પાળવો એને અર્થજ 
એ થાય કૈ તે દીવસે ખીન દીવસો કરતાં વષારે પવિત્ર 
જ'ટગી ગુજારવી, પવિત્ર જી'દગી ગુજારવા માટે--અથવા 
ખીજા શખ્દ્દોમાં બાલીયે તે, મનને પવિત્રાઇમાં રોકવા 


પ૭ 


માટે--ભારી ખોરાક અને જાત જાતના દારૂ ઝેર જેવાં છે 
એમ સેહેલથી કહી શકાય. 


જો કે આ ખામદમાં એક વેઘરાજની સલાહની 
જરૂર નથી, તે છતાં ફે।!ઇ પણુ દાક્તર આ ખાખદમાં પોતાનુ” 
મત આપણી તરફેણુમાં આપશે. એટલા માટે તેહેવારના 
દીવસે ઉપર ભારી ખોરાક અને જાતજાતના દારૂને ખદલે 
સાદો ખોરાક લેવાથી આપણી ત'દરેસ્તી જાલવવા સાથ મન 
સ્વચ્છ રહેવાથી મીનેઇ બાખદને લગતો વિચાર કરવાને તે 
વધારે લાયક થાય છે. ભારી ખોરાકથી ચિત્ત બરાબર રહેતુ' 
નથી, અને તેને પચાવવાને જાતજાતના કાતેલ ઝેરી દારૂ 
પીવાથી આપણી નેમ ઉ'ધી વળે છે. પણુ આખા દીવસ 
સાદા ખોરાક સાથ ભણુવામાં કે ધમે અભ્યાસમાં જી'ટગી 
ગુજારી હોય તે! રાત પણુ ઘણી ખુશનુમા પસાર થાય છે. 
એટલુ'જ નહી, પણુ એવી રીતની ટેવ પાડી હોય તો કોઇ 
વાર રાત્રે અગમચેતી કે આગાહી પણુ થાય. માત્ર ઘણુ ઘણુ 
ભણી જવાથીજ કાંઈ વળતુ' નથી ; થોડુ' ભણુવું, પણુ તેની 
સાથે તેની સમજ લેવી વધારે બેહેતર છે. તેહેવારના દીવસો।પર 
બચ્ચાં છોકરાંઓને સાથે લઇ ધમે સ'બ'ધી કે નીતિને લગતાં 
પુસ્તકે। વાંચી તેની સમજ લેવાય તે। બચ્ચાંના મન ઉપર 
તેમજ મોટાં માણુસના મન ઉપર સારી અસર થાય અને 
પછવાડેથી જી'દગીમાં ધમ જ્ઞાનની ખામીને લીધે જે કેટલાક 
પસ્તઃવાના દાખલ્ષાએ।ા ખને છે તેવા દાખલ બન્વાત્તે સ'ભ્વ્‌ 
આ છે રહે, 


પ૮ 


“ગાહેસ્માર અને જક્નોના સૈલાવડામાં જગતના 
ભલાં અર્થે સાથે મળી ( «૦1૪ુ£૯૪થ॥10141) 'ખ'દગી? 
ચાય એવી ગોઠવણુ। થવી નતેઇયે. તેમજ “ હીપહીપ ડુરરે' 
ના તોફાની મ જગ્યા માત્ર ચાસની જૈ તદન બ 
ખાનાને આપવી નેઇયે, પણુ એવા મેલાવડાએ તરફે વધારે 
"ખે'ચાણુ થાય એવા કરવા તેની સાથે તે હી'ગામને અનુ- 
સરતાં ધમ સ'બ'ધી ભાષાણે।, અને ભાષણુ કત્તા નહો મળે 
તો, તેને અનુચરતાં વાંશ્રણે: થવાં જેઇયે. 

“આ સઘળી એલતવેમાસો રે વેળાની કામ 
ચલાઉ છે; એમાં ઘણુ સુધારે કે વધારો સ'નેગે! 
મળતાં કરી શકાય એમ છે. પણુ ભલા જારથીોશ્તી 
ટોળામાં જેએને લાગે વળગે તેઓને અજ કરવામાં આવે 
છે કે જ'ગલી જમાનાને અનુસરતી રસમો, જે માત્ર એક 
યા ખીજી પ્રજાના સમાગમમાં આવ્યાથી અખ્ત્યાર કોધી 
હાય, પણુ જે વાંધા ભરેલી દેખાય, તે તરક કરી તેની જગ્યા 
વિવેકથી દરીયાફૂત કરી જે રીત સારી લાગે--જે રીત 
આપણુને અહુરમજ્દની વધારે નજદીક જવામાં મદદ કરે-- 
તે રીતો! અખ્ત્યાર કરવી વધારે સુનાસેખ છે.” 

તેહવારે। ઉપર થતાં ભણુતરે।. 

સાથે મળીને કરવાના [€૦11૦૦૪૮110181]| ભણુતર 

માટે આગલ કિ. સાટા આવ્યું' છે. જરથોશ્તાઓમાં ૨ ચોકસ 
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* સરાગ., ફે ફેબ્વારી, 18૦09૦. 


પહ 


હીંગામો ઉપર અસુક ભણુતરોા અમુક ગેહુમાં ભણુવાના 
ગ્રુકરર થયલાં છે, તે ભણુતરે। જે જુદા જુદા ટોળાંએ અથવા 
મ'ડળે સાથે મલી એક ઉચ્ચારે પુરતી ગ'ભીરાઇથી કરવામાં 
આવે તો કેટલે! ફાયદે! થાય ! * 


ભણુતરના “વાઇખ્રેશન્સ ?' આસપાસ ફ્રેલાઇ તે 
જગ્યાને પવિત્ર કરે, એટલુ' તો કે!ઇ પણુ વિચારવ'ત 
જરથેશ્તી કખુલ કરે, પણુ એ સિવાય તે ભણુતરના આવાજનેા 
પ્રવાહુ આખાં વિશ્વમાં પ'થરાય છે, અને તે જ્યાં જ્યાં 
પ'થરાય છે ત્યાં ત્યાં ભણુતરની ભલી અસર પાંથરતો જાય 
છે. તેથી દુનિયાંમાં આબાદાની પ'થરાય છે; તેથી ખુરી 
શક્તિઓતુ' ખળ તુટે છે; તેથી ખીજ માણુસોના મન ઉપર 
સારી અસર પ'થરાય છ તેથી ટુશીયારી વધે છે; તેથી 
કોમમાં મેહાખત વધે છે, ન 


એક દોરડુ' તોડવા માટે જે એક જણુ જુદુ જુદુ જેર 
અજમાવે તો તે તોડવા માટે સઘલાની કેોશેશ નિષ્ફળ જાય; 
પણુ સઘળા સાથે નેર અજમાવે તો તેએ તે દોશડુ 
સહેલાઇથી તેડી શકે. તેજ સ્રુજબ જે ભણુતરા સાથે મલી 


દસ. - નાનક સ- કીમ, ૧---.સ--૦૦.-- - #ર-નતયનન૦તજન- ન--ન- “-_- ન્યજ૮ન૩૫ઝ :' 1 ણણ 20૮00 


" હુમણાની રીતી, જેમાં સાથે મળી બ'દગી કરતી વેળા પણુ કોઇ 
કેમ અને કોઇ કેમ ભણુતર કરે છે, તેથી નનેઇયે એવુ' કળ નહી 
મળે એ દેખઇતુ છે, મરણ વખતના જેવા ગ'ભૌર વખતે પણુ પતેત 
કરવા કોઇ મોબેદ ક્યારે આવે અને કે।ઇ કયારે આવે, અને સધળા 
એકજ વખતે પતેત પુર્સી કરે! એજ દ્દેખાડે છે કે આપણે કયાં 
ઉભ્રા છીએ. 








જશ્વાતો હોય તે બનતા સુધી સાથે મલી એકજ શ'તઃકરણુધી 
પીધો હેપ્ય તો લે કેવા ચમત્કારીક કામો ખજાવે છે તેને 
એક દાખલે તવારીખે નેોધ્યે। છે, * * 


મોગલ રાજ્યમાં હિ'દુસ્થાનમાં આવ્યા પછી પણુ 
જરથેશતીએ। ઉપર વારેવાર રાજટ્વારી આફવા આવી પડતી 
હુતી. તેમાંથી તેએ ગેબી મદદ મેલવી છુટકે સેળવતા હુતા. 
એકવાર એક આતશકદેડુ ઉપર એક નવાખના હુકમથી 
સુસલમાનોએ આખી રાત ઘેરો ઘાલ્યો હુતો. મોખબેદદોએ 
યજશનેની ક્રિયા માંડી, અલખત જે જવ સટોસટને વખત 
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હં નસ હ સનાન ગરબો જરથોશ્તો અખળાખોમાં હે[સે હોંસે 
અને ગ'ભીરતા સાથ ગવાય છે. આ પવિત્ર નરને તેની નતવાળાએ। 
વારેવાર તરેહુવાર ત.ણુા। મારતા હતા. એકવાર તેને એવી મતલ્ષખને। 
તાણે। માર્યો કે તેમતામાં સત હોય તે! એક ““નવસેરેા હાર” 
હવામાંથી પેદા કરે. “અરે માંગી માંગીને શુ' રે માંગ્યું, માંગ્યો 
નવસેરેો હાર! ' નૃસિ'હ મેહતા રાત્રે ભજનમાં બેઠા અને તેમના 
થૅલાએ તેમની આસપાસ બેંડા. લે[કે। નેવાને ઠેંઠંમાર એકડું' મળ્યુ'* 
ભ્જત ચાલ્યુ' આખી રાત. ખામદાદ્ટ થવા આવી તે।એ હાર મલે 
નહી; તેથી લે।કેને નાસીપાસ થવાનો અને મેહતઃજપર તણા 
ન્તણી થવાને] વખત નજદીક આવ્યે. પણુ જેમ જેમ વખત ળતતે। 
ગયો તેમ તેમ પેલી તરફ ભજન કરવા ખેઠેલા ચેલાખએાના ત.લ 
અને સુર એવાં તે। એક મળી ગયાં કે ગોયા એકન્ટ માણસમાંથી 
તે તાલ અને સુર નીકળતાં હોય એમ લાગ્યુ” આ સઘક' 
અ'તઃકરણુના એકત્ર થયા સિવાય બતૃતુ' નથી. છેવ્ટે સધળાની 
ખુશાલી વચ્ચે હાર પ્રગટ થયે અને નૃસિ'હુ મેહેતાતા ગળાંમાં 
આવી પડયે ! 


દૈય 


હેતો તે મામલે! ધ્યાનમાં લેતાં મોબેદોએ જાનફેશાની સાથ 
તે ફ્રિયા કીધી હેય તે દેખઇતુ' છે. રાત્રે નભાખના વિચાર 
જએટલે। ફેરફાર થયે! કે બામદાદે ઘેરે કટાડી નાખવાને હુંકમ 
થયો. થીયોસેપ્રીના અભ્યાસી એતુ' કારણુ કદાચ તુરત 
સમજી શકશે, 


જો અવસ્તા ભણુતર કરતી વેળા ભણનારા પવિત્ર 
લોકે! એકીનદાર, જાનફેરાની કરનાર, ગ'ભીર અને એક 
દીલ હાય તો તેઓ નહી શુ' કરી શકે ? હુજી આપણે તેને 
કક્કા પણુ જાણુતા નથી અને આપણુ અનજ્ઞાનપણા અને 
આપણી આળશસ્રાઇ માટે વારેવાર ધમને સજા કરવા સેદાન 
પડીયે છીયે | 
નવન્નેત. 


નવજેતને બનાવ માણુસની જી'ટગીમાં ઘણા! પવિત્ર 
ગણાય છે. સરેષ તરક્થી ખુદાઈ રોશની જે બસારત રૂપે 
માણુસને ભિતરમાંથી મળે છે, તેને ઇ ગ્રેજીમાં “ઇન્સ્પીરેશન” 
કહે છે, પણુ “ ઇન્સ્પીરેશન? માં માણુસ માત્ર મીનેોઈ 
ખ્યાલો મેળવે છે. ઉ'ચી બસારતમાં તો રવાનની ચસ્મથી 
રોશની દેખાય છે. હ્યાં આપણી મતલખ ઇ'ગ્રેજીમાં જેને 
ઉ'ચી જાતતુ' 11111811010 કહેવામાં આવે છે, જેમાં માણુસ 
પેગમ્બરી દરજ્જે ચહુડતાં એક પછી એક પરદાઓ ખુલતા 
જાય છે, તેને કહેવામાં આવે છે. એને ડદ્રાચ આપણે 
અવસ્તા-ઝ' રાખ્ઠ “ દક્ષત 7 લાગુ પડે, જે સ'સ્કુત ફાખ્હ 


દ્ર 


“દિક્ષા? ને મળતો આવે છે. “ દિક્ષા” નો ઉ'ચોા અથે 
ઇ'ગ્રેજીમાં 11 લા 1111111101 થાય છે. એ વિષેની 
જરથેોશ્તી ખાહેશ કૈવી હોવી જેઇયે, તે આપણુને 'પવિત્ર 
અહુનવદ ગાથા ને એક ફૂકરે પુરે પાડે છે :-- 
ચેજ% અથા સતા હુઇથીમ મજટદા અષા વાહ્‌ મનત'ધહ્‌ા 
અત્્‌તત્‌ માઇ દક્ષ્તેમ દ્વાતા અહ્યા અ'ઘહેઉશ વીસેપા મએથા 
યથા વાઓ યજેગ્નરચા ઉવીધઘાઓ સ્તવસ્‌ અચેની પધતી, 
“ અગરજે (તુ), અએ હોરમ”દ! ખરેખર એ પ્રમાણે રાશ્તી 
તથા નેક મનશનીને લાધે છે (દઆન તું પોતે રાસ્તી તથા નેક 
મનશતીનું અલ'કાર રૂપ છે) તો, આ દુનિયામાં (મારી) તમામ 
જ'દગી ગુન્નર્વા બામે એવી બશાર્ત કર, જેથી વધારે ભક્તિ- 
ભ્ાવધી તારી પરસ્તેશ કરનાર તથા તારી કોર્તિ ગાનાર તરીકે 
(હુ) તારી નજદીક પહ્‌ાંચુ'.” 
[ અહુનવદ ગાથા, છ હા ૩૪, ક્‌ ઠે!) 
એવાં “ઇનીશીએશન?'માના કોઈકની ઝાંખી નકલ 
તે આપણી “ નવજેત ” ક્રિયા હોય એમ લાગે છે. પણુ એ 
“ઝાંખી નકલ ” માંથી સુદ્ધાં પુષ્કળ ખુમી સમજી શકાય, 
એક જર્થોશ્તીની જી'દગીમાં આ બનાવ સોટામાં સોઢટો. 
મણુાવે। જેઈયે--તે એક ખાળકને દીનમાં દાખલ થવાને 
વખત છે કે જ્યારથી તે ખુદ્દાઇ કાયદામાં--દીનમાં--દાખલ. 
થાય છે, અતે પોતાના કમેને માટે જવાબદાર થાય છે ; અને 
તે સાથે તેને પેલી મહાન “દક્ષત” (દીક્ષા અથવા 
[॥101દ1620 ) તરફ પોતાની તજર રાખવાની છે કે જેની 


દડ 


ખસારત મારફત પોતાના ગુરૂ જરથાર૨ત અથવા સરેાષ 
તરફથી મીનોઇ સાન મેળવી અહુરમજદની સનસુખ સ 'પૂણુ 
અરો થઇ ઉભે। રહેવાને તે લાયક થાય. 


ખરેખર આપણી જી'દગીનો આ એક મહાન ખનાવ 
છે. આ નાનો વિષય લખવાની મતલખ પણુ આ “સોનેરી 
દરવાજા” માં દાખલ થઇ-આ સીનેોાઇ મહેલની ખહારની 
દરખારમાં દાખલ થઇ-કેવી રીતની જી'દગી ગુજારવી નેેઇયે 
તેનો કાંઇક ઝાંખો ખયાલ મેલવવાની છે. 


કેટલીકવાર નવનનેત વગેરે હોંગાસો માટે જે ખરચો 
કરવામાં આવે છે તે વાજખીં રાતે થવાને બદલે માત્ર સગાં- 
સ્નેહી અને દોસ્ત આસનાવોમાં ડીર્તા મેળવવાની નેમમાં 
ખરચાય છે. એવી કિયાએ પાંચ માણુસની “ અ'જાુમન ” 
સન્મુખ તે થવી જઇયે, પણુ પાંચને બદલે પાંચસો 
માણુસોને લખલૂટ ખરચથી જમાડવાને બદલે આ પવિત્ર 
ખનાવની યાદમાં ખરેખરાં ભૃખે મરતાં અને મેહાોતાજમ'દ 
સાણુસોમાં તે પૈસો વપરાયો! હોય તે! તે કેટલો ફાયદો કરે 

તે કહેવાઇ શકાતુ' નથી. 


તે સાથે જેને નેગવાઇ હાય તે જે પોતાના ખાળકની 
નવન્નેત સાથ કે।!ઇ ગરોબોના બાળકની નવન્નેત ડેરી આપે 
તો વધારે ફાયદો થાય. 
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ને! હ * તવતતેત પોથી,” ' તથા. । ભેરાગ, ળનેવારી ૬૯૦૮, : 


૬૪ 


શાહદો--લસ. 


માણુસની જી'દગીની અ'દર ખીજે પવિત્ર બનાવ લસ 
છે. માણુસ જાતમાં લસની મૂળ નેમ માણુસ પેઠા કરવાની 
છે. પેદા કરનાર પેદા કરવાના સાધન વગર કૈઇ ચીજ 
પેદા કરી શકે નહી--પેટા કરવાને કેઇઇ સાધન ન્ેઇયે, 
માણુસને પેદા કરવાને પેદા કૅરનાર્‌ માટે માણુસ જેવુ'જ 
સાધન જેઇચે. તે માણુસની મારક્તે માણુસ પેદા કરે. એટલા 
માટે માણુસ પેદા કરવાની નેમ--ખીજા શખ્દોમાં બોલ્લીયે 
તે લસની નેમ--ખુદ્દાઇ છે ; એટલા માટે તે પવિત્ર છે. એ 
શિવાય બીજી મતલખ માત્ર હેવાનીયત ગણાય, એટલા માટે 
લસ વખતે ધમેકિયાની જરૂર છે--એટલા માટે ચોકસ 
સ'જેગ વખતે ભણુવાની નીર'ગ સુધાં જરથેશ્તી ધર્મમા 
આપવામાં આવી છે. પણુ અકૂસોસ ! કૂરેશ્તાઇ રહેવાને 
ખદલે, આપણુ એક એવા જમાનામાં રહીચે છીયે કે, 
હેવાનીઅત માણુસના ધમે તરોકે પસાર થાય છે ! આપણુને 
જાનવરી નહાં, પણુ ફરેર્તાઇ કફરજ'દ્દો પેદા કરવાનાં છે, તે 
માટે તેવીજ રીતપી જી'ઠગી માબાપોએ ગુજારી, તેવાજ 
કાયદાએ શૈી કહાાડી તે કાયદા ઉપર અમલ કરી તેવી રીતન્તાં 
ફરજ'દોની વૃદ્ધિ કરવી જોઇયે. આ માત્ર નાનો વિષય છે 
એટલા માટે એમાં અ મહાન ખાખત વિષે વધુ વીસ્તારી 
ક્ષકાતુ' નથી. નવજેતના લખલુટ ખરચો માટે જે વિચારે 
જણાવ્યા છે તેજ અત્રે પણુ લાગુ પડે છે. બલકે વધુ ; 


કપ 


જરથેોશ્તીઓમાં જેટલે! ઉડાઉ અને લખક્ટટ ખરચ-- 
કેટલીકવાર અવિચારી ખરચ--લસ અથવા શારી રામશનીને 
નામે થાય છે, તેટલે બીજા કેઈ હીગાંમ ઉપર થતો નહી 
હશે. ગરીબો તેમાં પાયમાલ થઈ જાય છે. 

લગ્ન જે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું એક ખુદ્દાઇ ખનાવ છે 
તેશું બજારી સોદાતુ' રૂપ પકડયુ' છે. વર વેચાય છે, કર્યાના 
ખાપ દ'ડાય છે! જે કામ્‌ ઝુદ્રતી નજરે જેતાં કોઇ મોટા 
ખરચ વગર થવુ' જેઇયે, તે કામમાં જુટુ'બો તારાજ થાય” 
છે. જે 8ામધી એક સ'સાર સુલેહુ ભરેલો અતે સુખવાસી' 
થવો નેઇચે, તે કામ જુદાઇ પેદા કરનાર થઇ પડયુ' છે. 

જેમ બીજી ખાખદેોમાં પરહેજગ;રીની જરૂર 
જણાવવામાં આવી છે, તેમ લગ્નની મતલબ પેશ પાડવામાં 
પણુ જે સાદાઇ અને પરહેજગારી પાલવામાં ન આવે તૉ, 
તેથી દુઃખ અને સ'તાપ આવી મલે. 

પાશ્વાત અભિપ્રાયોથી બીહોને આપણુ લોકોએ લસના _ 
સ'બ'ધમાં ઘણીક કિયાઓ ૨8 કીધી છે, અને ખજારના 
દલાલે જેમ “ હુથેવારો ” મેળવી સોદો નક્કી કરે છે 
તેમ એક ઢુથેવારો રાખી ખાકીની કિયા ધીમે પીમે 
રદ કરવામાં આવે છે, પણુ તે છતાં ખરચ તે! વધતા નાય 
છે, તેનુ' કારણુ એ કે, જે કાંઈ મીનોઇને લગતી રીતભાત 
અને ઓછા ખરચની, તેની જગ્યા ગેતીને લગતી રીતભાતે।, 
ભને વધારે ખરચાલુ, આમેજ થતી જાય છે, આજના 

પ 


તદ 
કેર 


કપડાં અને જણુસો તરફે નજર કરો--તકલીદી અને 
ખરચાલુ--અને ખાનપાન તરક્‌ નેગાહુ પૉહાચાડો--તે 
સઘછી' અ-જરરટી।શ્તી દેખાશે. એક જરથે।શ્તી ખાતુ, ખાંનબી 
કે જાહેર, કુટુ'મમાં કે બહાર, સાડુ હોવા સાથ, આજ ધરીને 
પુરતી ગ'ભીરાઈથી લેવાવુ' નેઈચે., ઉપર કહ્યા પ્રમાણે લમ 
એક પવિત્ર બનાવ છે. તેમાં પરણુતાં નેડાંની આસ- 
પાસ ફકૂરેસ્તાએની દુવા મેલવવા તેમની આમદાની થવી 
નેઇચે; જે માટે ત્યાં આતશ, લેખાન, કુલ, ઇત્યાદીની 
ખુશબેો રાખવામાં આવે છે. આ ઠેકાણે ગ'ભીર શાન્તી, 
માંદ્રના કલામે, આશીવોદો, ઇંત્યાદીની જરૂર છે. પણુ એક 
ખાજી આ પવિત્ર કિયા ચાલતી હોય, ત્યારે બીજી ખાજી, તુરત 
કે પછી, દારૂ સાથના ખાણામાં “ હુરરે ” ના પોકારો, ખુમ 
ખરાડા, તરેહુવાર ઠૅઠા મશકરી, આ પવિત્ર હિ'ગામને 
ફ્રેસ્તાઇ કરતાં દેવયસ્ની દેખાવનુ' રૂપ આપે છે! આપણુને 
આ ડુનિયાંને બેહેશ્ત ખનાવાનુ' છે તે શુ' “ હીપહીપ હુરરે” 
થી બની શકરે ? 


ફીશીયારી અને ફૅશન ખબતાવવાને ધણા માણુસોને 
એજન કરી ફેસ્તો અને ફાસ કરવાને બદલે, ગુ'જાસ સુજખ : 
માણુસોની અ'જામન બોલાવવાચી વધારે સારી રીતે મેનેજ 
થઈ શાકે, અને હો'ગમામ વધારે સમાધાની શરેલે અને 
ખરેખર ધસમીં રીતે પસાર્‌ થઇ શે, ' 


દ્છ 


 ચ્વરણેલી જી'દગી. 
પરણ્યા પછી કામીક ખવાસ જાઝૃત થતૉં માણુસ 
ઇશ્કો થાય એ સ્વાભાવીક છે. પણુ તેને વશ થવાને બદલે 
જે તેને કાખુમાં રાખે તે ખરો જરથોશ્તી. તેને વશ કરવાને 
બદલે તેને જે વશ થાય તે નહી'. આ ખવાસ માણુસને 
મતાંદ્ધ, ઉડાઉ, અવિચારી, ગર્વીષ્ટ, ઈત્યાદી મનાવે છે, અને 
તેથી તે પોતાના ગજા' ઉપરાંત ખરચ સાથ સોજીલી જી'દગી 
ગુજારવા પડે છે. ઘણા વર્ષ તહાં જાય તે આગમચ વે પોતાની 
ભૂલ નેય છે ; પણુ તે ભૂલ ધણી મોડેથી જેય છે. 
એટલા માટે દરેક જરથોરતી જુવાનને પોતાના 
સ્વભાવ ઉપર ખુખ ખારીડીથી અને ચોકસાઈથી નજર 
રાખવાનો જે વખત છે તે આજ વખત છે. એ ર૨'ગીદ્યી 
જી'દગીના શૌહા ગારમાંથી જેમ દુર રહેવાય તેમ ઠીક. આ તે 
વખત છે કે જે વખતે પોતાના માખાપ ફે વાલીની રાઢુબરી 
અને સલાહુ અને પતાહુની ઘણીજ જરૂર છે ; પણુ અફસોસ 
સાથ નનેવુ' પડે છે કે આજે જે વખત એવી વડીલે।ની 
પનાહુપોશીની, સલાહુની, અને મદદની ઘણી જરૂર, તેજ 
વખતે જરથે!શતી જુવાને તે છેડી જાય છે, અને પછી તેમની 
ચી'તાતુર થઇ પડેલ્લી હાલત વિષે તો તેઓજ જાણે ! 
સરણુ પછો. 
મરણુ એક કુદરતી બનાવ છે. જે જન્મે તે મરે, 
જેણે જન્મ લીધે તે મરવાને કાજે. પણુ મરણુ એટલે ફુ' ? 


દૃ૮ 


તે માત્ર શરીર જે જુદાં જુદાં ખાદી તત્વોતુ' ખનેલુ' છે તે 
ખાકી તત્વોને છુ'ટાં પડવાનો વખત આવવાથી રવાનનુ' તે 
છેડી જવુ'--આ બનાવને આપણે મરણુ કહીયે છીયે, સ્વાન 
જે ખરેખર્‌' માણુસ છે, જે અમર છે, તે કાંઇ મરતુ' નથીઃ 
આટલી સેહેલી વાત મરણુ વખતે ભુલી જવાય છે, અને 
માણુસને અનદીઠ ફડુનિયાંમાં પાસ થઇ જતાં--તેને આ 
દુઃખીયારી દુનિયાંમાંથી સુખવાસી હાલતમાં દાખલ થતાં-- 
મ કાઇક મોટી આક્ત આવી પડી હોય એવી રીતે _રડામુટ 
અને તોફાણુ મચાવવામાં આવે છે. મતલબ એ કે જાણે 
સગાં વહાલાંએ અને દોસ્ત આસનાવે, પોતાના સ્વાર્થને 
માટે, ગોયા ગુજર પામનારને સુખવાસી સ્ુકામ ( બેદ્ેસ્ત ) 
માં જવા દેવા ઇચ્છતાં નથી! તેમના તોફાણુ, રડામુટ, અને 
કલાપીટની ઝુદરત કાંઇ દરકાર કરનાર છે? તે માણુસની 
સઝુખોઇ અને અસ્ાનપણુા। ઉપર હસે છે ! 
શુ' આ ઢોંગ માત્ર લોકોને જણાવવાને નથી હોતો ? 
પોતાની સોહુરદારના મરણુ પછો ઘણુ' તોફાન મચાવનાર 
અને ઘણુ' રડનારને આપણે બે ચાર મહોનામાં ખીજી 
ખઇરી કરી લાવતાં જેયા છે ! 
પણુ આપણે હ્યાં એક જુદોજ ખામત ઉપર 
બોલવાનુ' છે. પોતાને મનગમતી ચોનેના ખાન-પાનના 
કુવારા ઉડે છે, તે એટલાં સુધી કે મોહુલ્ાના ભીખારી અને 
રોર્‌ પણુ ધરાઇ જાય--અને તે ખરચ “ખાજ રોજગારને 
ખાતે 7” ઉધારવામાં આવે છે ! 


દહ 


આપણુ ઇચ્છીશુ' કે એક મરનારની પાછલ એક 
વર્ષમાં આપણા જરથોશ્તીઓ ખાનપાન અને મીષ્ટાન ઉપર 
જે ખરચ કરે છે, તેના અરધાોજ ભાગ મરનારની નેયતે 
ગરીબો અને ભ્રુખે મરતાંઓને ઇ'જાયલુ' ભોજન જમાડવામાં, 
અને કે!ઇઇ જાણુકાર પવિત્ર સોબેદ શોધી કહાડી તેની પાસ 
ઘટતી ક્રિયા અને ભણુતર ભણાવવામાં ખરચાય. જે 
જરથાશ્તીએ પોતે ખાઈપીને તે ખરચ મરનારને ખાતે 
ચહુડાવતા હોય તો તેએ એક જાતને ગુનાહ કરે છે. અ! 
દુનિયાંમાં થયલાં કામો, ક્રિયાઓ કૈ ભણુતરાની જે અસર 
રવાનને પહોંચે તે માટે કેટલે ખરચ થતે। હુશે તેની તપાસ 
લેવા બેસીયે તો તે ઘણુ' કરી નિર્જીવ ખરચમાં આવે. 
ખરેખર રવાનને મદદ મળે તે માત્ર એક સ્વચ્છ અ'તઃ- 
કેરણુમાંથી નીકળતા સૈહેબતના ઉભરાની, તેવા ઉભરા સાથ 
ભણેલી માંશ્ર વાણીની, અને ને તે રવાનનું ધ્યાન આ 
દુનિયામાં રહેલુ' હોય તો કાંઇક દરાન-સૈજ સાથની ક્રિયાની, 
આ માટે શુ' સે'કડો રૂપિયાના ખચેની જરૂર છે? ખચિત નહો, 


ગુજર પામેલાં રવાન પાછળ પવિત્રાઈ, પ્યાર અને 
દીલશે।જીથી જે કિયા ભણુતર વગેરે થાય, તે સીવાય બીજા 
ખરચો, સેહેનત અને ઉપકાર કરવા જેવા દેખાવે કરવા તે 
ફેકટના છે એટલુ'જ નહી', પણુ કેટલીકવાર તો તે ગુજર. 
નારના હુકમાં ફૂાયદ્દાને બદલે નુકશાન કરનારા હોય એમ 
કહી શકાય. કિયાને લગતી બાબદો માઠે જેટલી આતુરતા 
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બતાવવામાં આવે લેટલી . ફ્રિયા કરનાર લાયક મોબેદ “શોધી 
કહ્ાડેવાસાં બતાવવામાં આવે તો મોટો ફાયદો થાય. * 


. આ.વિષય લખવાની મૂળ નેમ એ છે કે જરથેશ્તી 
ટોળામાં ધમને ખહઠાને, સર અવસરે, અને ખીજે ' ખહાને 
હાલ મોજ મજાઠુ વધી પડી છે. જે સોજમજાહે અસલ 
તાલેવ'તે નહી' ભોગવતા હતા તે હુમણા ગરીખ જરથોશ્તીએ।' 
શેધે છે. આથી જરથોશ્તીઓ ધર્મી એટ્લે સાદી 
અતે 'પતિત્ર જી'દગી ગુજારતા ખ'ધ પડતા જાય છે. અ. 
ફાની રુનિયાંમાં દુનિયાઇ લાલચે! અને મોજ મનજાહોમાં . 
વધ્રારે ગરકાવ થવુ' એ ખુદાથી ટુર થવા બરાખર છે. સૃષ્ટિમાં 
મીનો અને ગેતી બે ધુવા છે. ને મીને તરફ જવુ' હોય તે 
ગેતીથી દુર થતા જવુ; જે ગેતી તરફે જઇયે તો મીનેથી 
દુર થવુ'જ જેઇચે. મીનોઇ જી'દગી એટલે અહદુરમજદને 
લશતી-. જી'ગી ગુજારવાની દરેક «રથે!શ્તીની ફરજ છે, 
અને'તે સાદાઇ અને પવિત્રાઈમાં સમાયલી છે. તેમાં અટકાવ 
નાખનાર ગોયા અહુરમજ્ટના કામમાં અટકાવ નાખે છે, જે 
આપણે આગળ. જોઇ આવ્યા છીયે, 

એક અવે! માણસ કેટલી બષી મીનોઇ શષ્તિ ધરાવેઃ 
છે તેનો 'ખ્યાલ જેએ શરિરૅનાંજ બળને માત્ર જેર ગણુતા 
હોય તેઓને આવે નહી. શરીરનુ' બળ માત્ર હેવાની બળ * 
છે--તે તો બલદ અને ઘોડાને પણુ હાય--પણુ મીનોઇ ખળ 


'કવ્‌ 


સીનોઇ ફુનિયાંમાં જે કામ ખજાવે છે તેનો ખ્યાલ સાધારણુ 
માણુસને આવે નહી'. એવે અષો માણુસ પોતાની સ્વચ્છ 
મનશક્તિને લીધે આ દુનિયાંના પિતા જેવો છે--તે ધમેનુ' 
અને ટોળાનુ' રક્ષણુ કરનાર છે--તે બચાવનાર છે. 
ફૂણુમાએ અસ્તી અષવા વેરશ્રજાઓ, વહિશ્તો 
ફેશુશે ચરેડેરેમહી, 
હડે પતા ગેકેશ્ચા અષ ઘહાચા અષએનસ્ચા અષા 
વઇયોઓરચા સ્તોઇશ, 


હધ્થ્યાએ વ'ધટુદાએ ચેજહે વે મસાનસ્ચા 
વ'ધધહાનસ્ચા સ્યનરચા ચરેકેરેમહી? 
હડેચા ના ફષુમાઓ નીશ'ધહુરતુ હે એવ્યાક્ષયહ 
હદ્દા અષાચા, વાઝ્રાચા ક્ાારાઇતિચા વિરીષ્યાચા 
અણનિતિચા આશ્રાચા અહુરહે મજ્દાએઓ, ર 
“ અશે। માણુસ આબાદી કરનાર, કૂતેહુમ'દ, તથા સવૌત્તમે 
છે. અમો પણુ તેવી અશેોઇ ધરાવા ધચ્છીએ છીએ. 
* “તે અરે માણુસ અશેઇ ની પુડે ચાલવાથી દુનિયાંતે 
તથા અશે। (અહુરમન્દ) ની અશેોધતી મરજી પ્રમાણે ચાલનારી 
પેદાએશનેો પીતા છે. 


“એઅશેો માણુસ ખરેખરૂ' ભલુ' આપનારે છે, જેતી મોટાઇ, 
ખુખી તથા ગેોભાને તમારામાં અમો ઇચ્છીએ છીએ. 
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“ અશૈ માણુસ અશેઇથી, ઉજ્લાગથી, સખાવતથી, જ્ઞાનથી, 
નમ્રતાથી તથા અહુરમન્ટ્રના આતરથી અમોને હમેશાં રેક 
તયા સભાળશે,” 

] ચજૂશ્ને, હા ૫૮. 1 
અલખત અષો જી'દગીના જે ફાયદાઓ અને દશાવ્યા 
છે તે અગણીત ફકાયદાઓમાંના ખઠું થોડા છે. તે 
સર્વેનુ' વિગતવાર અને વિસ્તીણું વણુન કરવાને જેમ 
મારી અદના કલમ અશકત છે, તેમજ આ વિષય પૂરતો 
જે જે વિષય એડ નાના ભોમિયા તરીકે જરથોશ્તી 
ધરામાં જવાખ દેનાર છે. પણુ આ નાની પોથીથી કોઈક 
૦ર્થોશ્તીને આ ફુનિયાના લોજ લાલચથી દુર રહેવાને, 
અથવા મીનેોઇ જી'ઠગી તરક્‌ તેનુ' ધ્યાન લઇ જવાને, કે!ઇ 
વારબી મદદ મળશે, તો તેથી આપણુ કામ પાર પડેલુ' 
સમજીશ. 





